¢UDS
G A it
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
NOMBRE DEL PROFESOR:
JORGE LOPEZ CADENAS
NOMBRE DEL ALUMNO:

JOMNATHAN RODRIGUEZ PEREZ

CARRERA:
MEDICINA HUMANA

MATERIA:
INTERCULTURALIDAD Y SALUD

TAREA:
INFOGRAFIA

GRUPO:
1D



meaicaas ae promocion a fa saioa >opre i Tema
de desarrolio comunitario.

Promocionar (a satud en la comunidad ef fundamental para mejorar la
calidad de wvida da todos.

Drganizar talleres o charias sobre temas de salud, comen
DiFLFECEGN. EFErcicEn W prewencsin de enfermedades.

e

Crear gropos de camasatas. clases de woga o
deportes comumitaries para fomentar la actividad

Sampanasr de wacEmacEn

Facilitar =l acceso a wvacumas o realizar jormadas
mmFormativas sobre so importanciac

Promower mercados locales con predoctes frescos o
salrdables. asi corsn talleres d= oocina salodakle.

Dfrecer sspacios de apoygs emocEonal o grmpes ds
comveErsacido para abordar temasr de salud

Urar pletaforesas digitales para compartir
irformacidn @il g modfivar a @ coesonidad a
participasr €n activedades saluvdables.

Orgamizar jormadas de saled donde s offrezcam
chequseons médicos Basicosr. oomo preson  arterial,
glucosa g colesteroll




Medidas de promocion a (a salua sobre el tTema
de desarrollio comonitario.

Srear gropos para personas oon condicicmes s pecieras
idiabeter. hipertenssin, etc) donde pusdam compartir
ENPETFENCIAS W DONSEF0s.

Orgamszze retos o competencias salvdabli=s en la
comunidad como desafios de pasos o recetas salodalbles.

EdocacEin n SFoDeias

Implemendiar prOogramas o2 edoTaCile shkee salod En I3s
Eto2iar para eneefiar 2 g Billos d2s5dE pEgoiiis Sobre hakabas

lfrecer informacidn W servicsss relacsonados com i

Qolecar cocootenedores de recstiajgs  En
ertratégicos o realizar campafas informativas sobre
coeen reciclar adecuoadamente.

Drgansza- sesioner doode se emgenie a las persones a3
ciidar o salod menial y fAsca. Esto puede oo
mindfolness.

Froesecwer acibawedades goe ssssormen = eotormss. oo
Jenadas de impieza =m pagoes U espacios pobdicos, asi
Corer Ccampaies para redocir & uso de plasticos o

promocionar la salod en la comunidad regquiere un enfogue integral gue involuore
educacidn. acoeso a serwviciod de salud. fomaemio de aoctividades fisicas y apoyo
emocional. Al implementar divertas medidas e puede orear um emtormo mas
satudabile y solidario.
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