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AREAS

DEFINICION OMS

¿QUÉ SON? Y AREAS

Se compone de tres
áreas principales:
personas y
comunidades
empoderadas; política
y acción multisectorial;
y la atención primaria y
las funciones
esenciales de salud
pública como el núcleo
de los servicios
integrados de salud.

Es un enfoque de la salud
que incluye a toda la
sociedad y que tiene por
objeto garantizar el mayor
nivel posible de salud y
bienestar y su distribución
equitativa mediante la
atención centrada en las
necesidades de la gente tan
pronto como sea posible a lo
largo del proceso continuo
que va desde la promoción
de la salud y la prevención
de enfermedades hasta el
tratamiento, la rehabilitación
y los cuidados paliativos

IMPORTANCIA

Las APS no solo se enfocan en
tratar enfermedades, sino en
promover la salud en su
totalidad. Esto incluye la salud
física, mental, emocional y
social. De esta manera permite
abordar las necesidades de
salud de manera más completa
y coherente, lo que puede
mejorar significativamente la
calidad de vida

Estas atenciones
promueven estilos de vida
saludables, realizan
actividades de educación
en salud y previenen
enfermedades a través de
inmunizaciones, controles
periódicos, exámenes de
detección temprana y
promoción de hábitos
saludables. 

PREVENCION DE
ENFERMEDADES

ENFOQUE INTEGRAL
DE LA SALUD

Se prioriza la prevención de enfermedades
mediante la promoción de hábitos saludables y la
educación en salud.

Se busca que los servicios de salud estén
disponibles cerca de las personas, garantizando un
seguimiento continuo y adecuado de su salud.

Los servicios deben ser fácilmente accesibles para
todas las personas, sin barreras económicas,
geográficas o sociales.

Se fomenta la participación activa de la comunidad
en la identificación de sus necesidades de salud y
en la toma de decisiones para mejorar el bienestar
colectivo.

La atención abarca la prevención, diagnóstico,
tratamiento, rehabilitación y promoción de la
salud.

Al prevenir enfermedades graves o tratar
afecciones comunes de manera temprana, se
disminuyen los gastos generales del sistema de
salud.

ACCESIBILIDAD ENFOQUE PREVENTIVO

ATENCION CERCANA Y CONTINUA PARTICIPACION COMUNITARIA

INTEGRALIDAD REDUCCION DE COSTOS

Atenciones Primarias a la Salud

APS

PRINCIPOS CLAVE
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