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(0MO SE LOGRA??

e Fomentar el ejercicio fisico
Seguir una dieta equilibrada
- Ofrecer pautas para evitar
el consumo excesivo de
alcohol o tabaco
e Campahnas de concienciacion
sobre determinados temas
de salud
e Propuestas educativas
sobre la salud
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e Participa en ia de accidentes

PARTIGPAN:
Especialistas en
promocion de Jla salud
Instituciones publicas
Organizaciones no
gubernamentales
Empresa privada
Organizaciones

comunitarias =
Lideres comunales

QUIEN O QUIENES SON LOS
RESPONSABLES OE LA SALUO
PUBLICA?

La Secretaria de Salud
s A
ACTIVIiOADES PARA (REAR 1 MANTENER UNA (OMUNIDAD SALUODABLE

S Realizar un diagnéstico de salud comunitaria
z Prevenir v controlar epidemias
— Proveer un ambiente seguro y saludable
4. Evaluar la ejecutoria, la efectividad y los resultados
— de los servicios de salud

= Promover estilos de vida saludables
— Realizar pruebas de laboratorio
7. Proveer alcance comunitario y crear alianzas
i comunitarias
8. Proveer servicios meédicos
T 9. Realizar investigaciones cientificas

10. Movilizacion comunitaria para la accion



Doc si en dado caso no alcanza a ver la infografia se |la
puedo pasar por canva

https://www.gob.mx/salud/articulos/promocion-de-la-salud-9799#

https://insp.mx/assets/documents/webinars/2021/CISS Promocion Salud.pdf
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