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Época prehispánica (1325- 1519) 

Desarrollo de la medicina tradicional indígena, incluyendo el uso de plantas medicinales y rituales 

espirituales. 

 

Plantas medicinales:  

 La MENTA usada para tratar dolores de cabeza y problemas digestivos. 

 El AJO utilizado para tratar infecciones y mejorar la circulación. 

 La CALENDULA utilizada para tratar heridas y problemas de la piel. 

Rituales espirituales indígenas: 

 La ceremonia del “LIMPIA” consiste en la purificación del cuerpo y el espíritu mediante la 

oración, el canto y el uso de hierbas sagradas 

 El uso de la “VENTOSA” una técnica que consistía en la succión de la piel para eliminar los 

“malos espíritus” y restaurar el equilibrio energético. 

Conquista y colonia 1519-1821 

Llegada de los españoles   y fusión de prácticas médicas indígenas 

y europeas. 

Creación del colegio de santa cruz de Tlatelolco para la 

formación de médicos indígenas  

Publicación del libro DE LA CRUZ-BADIANO sobre 

medicina tradicional nahua. 

Independencia y siglo XIX 1821-1910 

Establecimiento de la medicina occidental  como la práctica 

dominante. 

Enfermedades hereditarias (Hemofilia, Daltonismo, Sordera 

hereditaria, Epilepsia, Raquitismo). 

 

Inician campañas para combatir la fiebre amarilla en varios países de  

américa latina incluyendo México, cuba, Brasil y puerto rico. 
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Revolución y siglo XX 1910-2000 

Reconocimiento de la medicina tradicional en la constitución 

política 

El doctor Aguirre Beltrán publica su libro “Programas de salud en 

la situación intercultural”  

Creación del instituto nacional indigenista para promover la salud en 

comunidades indígenas. 

El instituto mexicano del seguro social (IMSS) crea el IMSS-coplamar 

un hospital especial para atender comunidades rurales e indígenas.   

En México se llevó a cabo la reforma constitucional que estableció “la 

constitución mexicana tiene una composición pluricultural”. 

Establecimiento del programa de medicina tradicional en el ministerio 

de salud. 

Iban illichi tomo en cuenta la interacción con las poblaciones 

multiculturales religiosas.  

Siglo XXI - presente 

Se completa el mapa del genoma humano (ADN) 

Creación del instituto nacional de medicina genómica para estudiar la diversidad genética mexicana.  

Inclusión de la medicina tradicional en el sistema único de salud. 

Aprobación de la ley general de derechos lingüísticos de los pueblos indígenas, para proteger la 

diversidad lingüística en la atención medica 

2018 Reconocimiento de la medicina tradicional como parte del patrimonio cultural de México. 


