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Rromocion de salud?

es el proceso de capacitar a las
personas, individual y
colectivamente, para aumentar el
control sobre los determinantes de
la salud y con ello mejorar su salud

Requisitos para la salud,

.

Estrategias
s Paz = participacion social
s Educacion s promociénde la
e vivienda salud
= Alimentacion « educacion para la
e ecosistema estable salud
e justicia social
e equidad

Herramientas indispensables

para la promocién de salud. PROMOCION DE LA
SALUD

e Laeducacion
formal e informal
« Mercadotecnia

Ejemplos:

e Darinformacion de

en salud “ s
ici ic enfermedades
participacion
social nuevas o ya
» Hospitalesy existentes
centros * Fomentar
promotores de la alimentacién sana
salud s Fomentar dejar los
« Campanas de ha‘bltcl>s de
salud adicciones.

Funciones de la promocién de la salud

s« Reforzamiento de la accion
comunitaria.
¢ Desarrollar aptitudes personales

para la salud.
* Reorientar los servicios de salud

e Construir politicas publicas —
saludables =y

¢ Desarrollar entornos favorables iﬁ.‘i’
ala salud

Funciones de la promocién de la salud

La promciion de la salud debe fortalecer y
ajustar sus acciones a la realidad
epidemiologica, demografica pero también
social, politica y economia, garantizando asi
la equidad, Justicia y el derecho a la salud
para todo
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