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PROMOCION A LA

cQub ey

La promocion de la salud es un proceso

clave para lograr que la poblacién tenga

un mayor control sobre su salud y logre,

con ciertas medidas, mantenerla a un
/ nivel 6ptimo

Hewvamiodfos
Participacion social: Actian sobre las determinantes de la
salud, a producir sus propios términos.

Educacion para la salud : Es un proceso permanente y
reflexivo de cambios favorables en los conocimientos y
actitudes.

Mercadotecnia social: Contribuye mediante la utilizaciéon
de técnicas para concienciar, educar o capacitar.

A 4 Japos de Promogidn

e Vacunacion

[
' 4 Convivencia social
Informacion alimentaria
= Promocion de la salud mental
Prevencion del tabaquismo,
alcoholismo y consumo de drogas

Delemincodes de (o Safud

e Determinantes ambientales: La calidad y
disponibilidad del agua y entornos saludables

e Determinantes sociales: Condiciones
econdmicas, sociales y fisicas, en las que una >
persona nace, vive y muere

e Determinantes conductuales: El riesgo de
adquirir una enfermedad

+ . o Reforzamiento de la accion comunitaria

» Desarrollar aptitudes personales para la
— salud
— » Reorientar los servicios de salud
S— « Construir politicas publicas saludables
SE— e Desarrollar entornos favorables a la
L e
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