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Promocion a la salud-sobre el

desarrollo.comunitario

La salud comunitaria es la expresién colectiva de la salud de

una comunidad definida, determinada por la interaccion entre

las caracteristicas de las personas, las familias, el medio Q. L
social, cultural y ambiental, asi como por los servicios de [

salud y la influencia de factores sociales, politicos y globales.

Por tanto, una intervencién comunitaria en salud se define = — ‘
como una accion realizada con y desde la comunidad

mediante un proceso de participacion.

e Evaluacion de la salud
comunitaria.

e Programas de educacion sanitaria.

e Camparias de vacunacion.

e Servicios de atencion médica
accesibles.

e Asociaciones de colaboracion.

e Concientizacion sobre la salud
mental.

e Iniciativas de salud ambiental.

e Nutricién y alimentacion
saludable.
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¢Qué debemos hacer para fortalecer la
salud comunitaria?

Una buena manera de abordar la salud
comunitaria es desarrollando un trabajo en
red a nivel local. El trabajo en red consiste
en crear alianzas, sinergias entre
diferentes agentes, para establecer
objetivos comunes y actuar
cooperativamente para alcanzarlos, de
forma que los recursos sean mejor
aprovechados.
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