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MEDIDAS DE
PROMOCION A LA
SALUD

DESSARROLLO COMUNITARIO

Se trata de un proceso en el que los
servicios de atencion primaria se
resloonsabilizan de la salud de todos
los miembros de la comunidad y no
tan solo de los usuarios de los
servicios.
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PROGRAMAS DE
EDUCACION SANITARIA

P or ejemplo:
Cudndo las personas comprenden cémo Por ejentp
funciona su cuerpo, como cuidarse y, lo b
- . - (]
que es mads lmloor‘tom‘te, como dcceder a Pron}over el e el
. d dlimentacio
la atencion que necesitan, todo se imentacion
traduce en una mejor salud Pﬁblico\. ) .
R . . Practicar actividad
La alfabetizacion limitada se asocia con i
| {sica
los riesqos para la salud, peores
resultados roblemas relacionados
JP L e Respetar las horas de
como mayores costos de atencion. .
suefio y descanso

CAMPANAS DE
VACUNACION

Garantizan que las comunidades reciban un
acceso adecuado a las vacunas que son
importantes para el desarrollo saludable de los
nifos y para reducir los riesqos prevenibles en

los adultos de todas las edades.

SERVICIOS DE ATENCION
MEDICA ACCESIBLES

Disefddos para mejorar la Poe ejemplo:
disponibilidad de atencion en las
comunidades que mds la necesitan. Centros de salud
Las desiguaﬂdades en salud tienen comunitarios gratuitos.
muchas causas, desde la falta de
. Clinicas de salud
ingresos y loroblemals de transporte il
b, .. moviles.
hasta la evitacion de la atencion

médica entre grupos desfavorecidos .. Ny
d tre grup desf d e  Servicios de reduccion

de dafos.
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INICIATIVAS DE SALUD
AMBIENTAL

Reducir o eliminar riesgos para la Por ejemplo:
salud prevenibles, que tienden a
dafectar de manera desproporcionada e Programas de uso
a comunidades de menor ingreso. compartido de vehiculos.
Los contaminantes ambientales se han
relacionado con maltiples problemas o Reguldaciones de sequridad
de salud como enfermedades
cardiacas, prob|emo\s respiratorios e

alimentaria.

incluso algunos tipos de cincer. . Limpieza comunitaria




