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e la promocién de la salud es el proceso de
capacitar a las personas, individual y
colectivamente, para aumentar el control sobre
los determinantes de la salud y con ello mejorar

su salud
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J.Educacion sanitaria: Programas de educacién sanitaria que promuevan
“ habitos saludables
2.Campafias de vacundTroT—TamMPanNas de vacunacion para prevenir

%= enfermedades

S
personas y
Jas comunidades para que
puedan ser involucradas de
forma significativa en la
. toma de decisiones que
= g afectan a su vida.

Comunicacidon. ...

Educacion para la salud. ...
Sistematizacion de experiencias. ...
Abogacia. ...
Investigacion-accion participativa.
Planeacion. ...
Evaluacion.

e La promocién de la salud tiene como objetivo principal
prevenir enfermedades y mejorar el bienestar de las
personas. Para ello, sus funciones son: Desarrollar entornos
favorables, Desarrollar aptitudes personales para la salud,
Reforzar la accion comunitaria, Reorientar los servicios de
salud, Impulsar politicas publicas saludables. e
La promocion de la salud también busca:

Combatir la desigualdad asistencial
Motivar la toma de decisiones de la sociedad sobre la salud
Garantizar una politica sanitaria preocupada por la salud




