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BIOANTROPOLOGÍA 

Rama de la antropología que se centra en el estudio de la variabilidad biológica 

humana y su evolución. Analiza como los factores biológicos, como la genética, la 

salud y la adaptación al entorno, influyen en la diversidad humana. 

Áreas de estudio 
1. Evolución humana: Investiga el origen y desarrollo del Homo sapiens y sus 
ancestros, incluyendo el análisis de fósiles y herramientas 
2. Genética: Estudia la variación genética entre poblaciones humanas y cómo esta 
se relaciona con factores ambientales en la salud 
3. Antropología forense: Aplica métodos bioantropologicos para identificar restos 
humanos en contextos legales. 
4. Adaptación y salud: Examina como los seres humanos se adaptan a diferentes 
entornos y los impactos de la salud, nutrición y enfermedades en la población.  
 
Importancia 
Proporciona una comprensión integral de la naturaleza humana, ayudando a 
abordar cuestiones de salud pública, conservación de la biodiversidad y la historia 
evolutiva de la humanidad. 
 

PROCESO DE ANTROPOGÉNESIS  

Su concepto hace referencia al origen y la evolución de la especie humana. La 
antropogénesis problematiza la emergencia y constitución de lo humano como 
producto de un proceso evolutivo de larga duración, de carácter biológico y cultural, 
a través del cual un linaje de primates se reorganiza y diferencia en una nueva 
especie: el homo sapiens; Quienes fueron los únicos en dar origen a los humanos. 
 
Etapas 
Origen de los primates: Hace aproximadamente 65 millones de años, los ancestros 
de los primates comenzaron a diversificarse, esto sentó bases para la evolución de 
los homínidos (familia de primates) 
Evolución de los Homínidos: Principalmente se destacaron especies como 
Sahelanthropus y Australopithecus, quienes fueron los primeros es ser bípedos. 
Género Homo: Aparecieron aproximadamente hace 2.5 millones de años, con 
especies como Homo habilis, quienes ya empezaron a utilizar herramientas y el 
Homo erectus que mostro un gran desarrollo cerebral y habilidades sociales. 
Migración y diversificación: A partir de hace aproxidamente 70,000 años, los Homo 
sapiens comenzaron a migrar y a dispersarse por todas partes de la Tierra, por lo 
cual tuvieron que adaptarse a diversos entornos 
Desarrollo del cerebro: A lo largo de la evolución lo que marco una gran diferencia 
fue el incremento y complejidad del cerebro. Lo cual ocasiono avances tecnológicos 
en esa época. 
 
 
 



HUMANIZACIÓN 
 

La humanización es un concepto que se refiere al proceso de convertirse en más 
humano, es decir, de desarrollar las cualidades y características que se asocian con 
la humanidad. Este proceso puede involucrar la adopción de valores y 
comportamientos que promuevan la empatía, la compasión, la tolerancia y el 
respeto hacia los demás. 
A medida que nuestros ancestros evolucionaban bilógicamente, también 
empezaron a desarrollar una forma única de vida social, que fue esencial para la 
creación de cultura, tecnología y sociedades organizadas (lo que conocemos hoy 
en día). 
 
Aspectos 
Socialización: Desde el principio de los tiempos el ser humano ha buscado estar en 
grupo, debido a que dependían de la cooperación para poder sobrevivir. Como 
resultado de esto vino el desarrollo del lenguaje, lo cual fue crucial para facilitar la 
comunicación y la transmisión de mensajes (lo cual permitió de igual manera el 
desarrollo de cultura). 
Surgió el arte rupestre y las primeras formas de religión (politeísta). 
El uso de herramientas evolucionó de simples piedras talladas a la ceración de 
armas sofisticadas, recipientes, ropa y otros artefactos. 
Por otro lado, la vida en sociedad permitió a los humanos organizarse en 
comunidades que compartían normas, leyes y valores. Con el tiempo estas 
comunidades se fueron consolidando hasta convertirse en sociedades más 
complejas como la familia, el gobierno y la religión fueron las que les brindaron 
estructura. 
 

ETNOGRAFÍA 
 

Es una descripción escrita del modo de vida de una comunidad o un grupo humano 
específico. Se enmarca en las llamadas ciencias sociales, ya que su objeto de 
estudio son las sociedades humanas y sus formas de organización. 
Su objetivo principal es registrar y recopilar los datos obtenidos para facilitar su 
interpretación de las prácticas, las estructuras y los procesos que se dan en el seno 
de un grupo humano determinado. 
Ventajas 
Es la abundante información que ofrece, ya que sus técnicas permiten observar 
prácticas que no siempre están disponibles en fuentes documentales u otros tipos 
de investigación. Otra ventaja es que permite conocer el sentido que le dan las 
personas a sus prácticas al formularles preguntas mediante entrevistas 
Limitaciones 
permite estudiar solo comunidades pequeñas, cuya conducta y estructura pueden 
ser interpretadas como la norma y llevar a hacer generalizaciones que no siempre 
son adecuadas para el conjunto social más amplio o para otros grupos sociales. 
Además, la fiabilidad de la observación etnográfica depende de la capacidad del 
investigador de integrarse en dichas comunidades y ganar su confianza, lo que no 
suele ser una tarea fácil. 



Existen dos tipos de etnografía: 
1. Macroetnografía: que es la que se dedica al estudio de relaciones sociales a gran 
escala o de instituciones que organizan una sociedad compleja, lo que demanda el 
esfuerzo coordinado de varios etnógrafos a lo largo de un lapso considerable de 
tiempo. 
2. Microetnografía. Concentra su atención en una institución social particular o en 
unas pocas situaciones o prácticas sociales dentro de un grupo local determinado, 
lo que puede realizar un solo etnógrafo en relativamente poco tiempo. 
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