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> RELACION MEDICO-PACIENTE. <

QUE €S LA RELACTION MEDICO-PACIENTE.
La reCacion médico y paciente juega un papel realmente
importante en Ca practica de Ca medicina, ya que es
fundamental para ofrecer una asistencia médica de alta
calidad en el diagnistico y el tratamiento de Ca enfermedad.
La relacion entre el medico y su paciente es una de Cas Gases
de Ca ética médica contemporanca. Por ejemplo, La mayoria de
las facultades de medicina ensenan a sus estudiantes desde
log iniciog, antes de gue comiencen a recibir ingtruccion practica
agigtencial, a tener una relacién profesional con susg pacientes,
contemplando su dignidad y respetando su privacidad.

COMPONENTES.

La reCacion entre un médico y un paciente se Gasa
en la confianza, el regpeto, el conocimiento
mutuo y a colaboracion. Log componentes de
egta relacion son:

€0 médico: Aporta sug conocimientog técnicog y
experiencia profesional.

€0 paciente: Aporta su experiencia personal.

La sociedad: Tiene una significacion moral
egpecifica en La relacion.

HISTORTA

La reCacion médico-paciente era Lo mas natural e
intringeco a la propia practica de La medicina,
por eso durante muchos anog no se hablo sobre
ella. No se escribia sobre ela. Se daba por
hecho su exigtencia como Gage del trabajo del
médico con el enfermo, Co gue ge degeribe como
el encuentro de una conciencia con una
confianza. Y es gue La relacion de confianza
entre Cos seres humanos hAa sido capaz de Cograr
muchas curaciones.
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La relacion médico-paciente es fundamental para Ca pregtacion de un
sewvicio gue 6usca promover o restablecer la salud. Para gue la
relacion sea exitosa, se espera gue e médico:

Planifigue cuidadogsamente cada una de sug acciones.
Demucstre preocupacion por ag interrupciones externas.
Sec centre en Cag ideag centrales y no en dar mucha informacion.

Congidere La pesadez o caracteristicas del paciente como parte del
sintoma.

Clicquee giempre La informacion entregada.

No dé Ca impregion de haber oido o mismo antes.

FACTORES.

La relacion entre un médico y un paciente ge ve influenciada por diversos
factores, entre elos:

La comunicacion: €s un pilar fundamental para gue la re€acion sea
efectiva. €€ paciente debe participar activamente en a toma de decigiones
y en el tratamiento, y Gugcar apoyo en su familia.

La capacidad técnica del personal de salud: €s un factor gue infCuye en
la gatigfaccion del paciente con Log gewviciog de salud.

La relacion interpersonal: €s un factor importante para la satigfaccion
del paciente.

La tecnologia y la especializacion: Pueden deghumanizar La relacion
médico-paciente.




BILIOGRAFIAS.

-Bates Guia De €xploracion Figica y Higtoria Clinica.Capitulo 2 Entrevigta e Historia de Salud. Lynn
Bickey.9'. Edicion Editorial Wolters Kluwer,2007.

-Clinica Semioligica Antonio Sanabria.UCV Ediciones de La Biblioteca,1996.



