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La salud de los individuos y las poblaciones es un fendmeno complejo que no puede
ser comprendido unicamente a través de una perspectiva biolégica o médica. En la
actualidad, se reconoce ampliamente que la salud esta profundamente influenciada
por un conjunto de factores sociales, econdmicos, culturales y ambientales,
conocidos como los determinantes sociales de la salud. Estos determinantes
incluyen aspectos como el nivel de ingresos, la educacion, las condiciones de
trabajo, el acceso a servicios de salud, la calidad del entorno fisico, y las redes de
apoyo social. Cada uno de estos elementos interactia de manera dinamica para
influir en los resultados de salud de las personas y las comunidades.

El enfoque predominante en el ambito de la salud publica se ha centrado en la
biomedicina, poniendo un énfasis considerable en la atencion clinica y el tratamiento
de enfermedades. Sin embargo, este enfoque ha demostrado ser insuficiente para
abordar las profundas desigualdades en salud que persisten en muchas
sociedades. Las diferencias en salud no se explican unicamente por factores
genéticos o bioldgicos, sino que estan estrechamente vinculadas a las condiciones
de vida y trabajo de las personas, al acceso que tienen a los recursos y servicios
esenciales, y a las politicas publicas que moldean sus entornos. Esto ha llevado a
un cambio de paradigma hacia una comprension mas holistica de la salud, donde
los determinantes sociales juegan un papel central.

Comprender los determinantes sociales de la salud implica reconocer que la salud
no es solo el resultado de elecciones individuales, sino también de las
oportunidades vy restricciones que ofrece el entorno social y econémico. Factores
como la pobreza, la falta de educacion, la inseguridad laboral, la vivienda
inadecuada, y la discriminacion pueden aumentar significativamente el riesgo de
enfermedades y reducir la calidad de vida. Estos factores de riesgo no son
distribuidos de manera equitativa, o que resulta en disparidades en salud que
afectan desproporcionadamente a los grupos mas vulnerables.

Ademas, los factores de riesgo en salud pueden clasificarse de diferentes maneras,
segun su naturaleza y origen. Por ejemplo, los factores de riesgo biolégicos, como
la genética y la edad, son inherentemente personales y, en muchos casos, no
modificables. En cambio, los factores de riesgo sociales y econémicos, como el
acceso a la atencién médica y el nivel de ingresos, pueden ser modificados
mediante politicas publicas y programas de intervencion social. Esta distincidon es
crucial para disefiar estrategias de salud publica que no solo traten las
enfermedades una vez que han aparecido, sino que también prevengan su aparicion
abordando las causas subyacentes.

En el siguiente mapa conceptual podremos analizar las caracteristicas de cada
determinante de salud.



DETERMINANTES DE LA SALUD

Los determinantes sociales son las condiciones en las que la
gente nace, crece, vive, trabaja, se reproduce, envejece y muere;
incluyendo de manera especial al sistema de salud.

BASICOS

Determinantes Estructurales

Determinantes Proximos

FACTORES BIOLOGICOS

e GENETICA
e EDAD
e SEXO

Factores Ambientales:
e Calidad del airey agua
e Clima

e Condiciones
geograficas

Factores Socialesy
Econdmicos:
e Nivel socioecondmico
e Educacion
e Ingresos
e Ocupacion

Condiciones de Vida y Trabajo:
e Vivienda
e Condiciones laborales

e Disponibilidad de
alimentos

Sistema de Salud:

e Acceso a servicios de
salud

o Calidad de la atencidn
médica

Determinantes Politicos

Estilos de Vida:
e Alimentacion
e Actividad fisica

e Consumo de tabacoy
alcohol

Redes de Apoyo Social:
e Familia

e Comunidad

Desigualdades de Género: Las
diferencias en el acceso a
recursos, oportunidades y
servicios de salud basadas en el
género afectan de manera
diferente a hombres y mujeres.
Las mujeres, en particular,
pueden enfrentar  barreras
adicionales debido a Ia
discriminacion de género.

Discriminacion Racial y
Etnica: La discriminacion puede
limitar el acceso a servicios de
salud y a oportunidades
econdémicas, afectando
negativamente la salud de
ciertos grupos poblacionales.

BIOLOGICOS / SOCIALES

Ingresos: Afecta el acceso a recursos
esenciales como alimentos
saludables, vivienda adecuada, vy
servicios de salud. Las personas con
ingresos mas bajos suelen tener
peores resultados de salud.

Educacion: Un mayor nivel educativo
esta asociado con mejor salud, ya que
promueve la adopcion de
comportamientos saludables y facilita

el acceso a empleos mejor
remunerados 'y  con mejores
condiciones laborales.

Ocupacion: Las condiciones

laborales, incluyendo la seguridad en
el trabajo, el estrés y la estabilidad del
empleo, influyen significativamente en
la salud fisica y mental.

AMBIENTALES / COMPORTAMENTALES

Biolégicos: Son inherentes al
individuo y estan relacionados con
su genética, edad, sexo, Yy

antecedentes familiares. Ejemplos:
incluyen la predisposicion genética
a enfermedades como la diabetes o0
el cancer.

Sociales: Se relacionan con las
condiciones de vida y el entorno
social del individuo, como el nivel
socioeconémico, la educacion, y el
acceso a servicios basicos.
Ejemplo: La pobreza y la falta de
médica

acceso a atencion

adecuada.

Ambientales: Estan relacionados con
el entorno fisico en el que vive una
exposicion a

condiciones

persona, como la
contaminantes,

climaticas extremas, y calidad del
agua y del aire. Esto puede contribuir
de enfermedades

infecciones y otras

al desarrollo
respiratorias,
condiciones de salud.

Comportamentales: Se refieren a las
decisiones y habitos de vida de una
persona, como el consumo de tabaco,
alcohol, la dieta y la actividad fisica.
Estos factores son altamente
modificables mediante la educaciony
la concienciacion, y su control
depende

conducta individual.

principalmente de |la

Politicas Publicas:
e Politicas de salud

e Legislaciénensaludy
seguridad

e Programasde
bienestar social

Determinantes Culturales

Creencias y Valores:

e Practicas culturales
relacionadas con la
salud

e Percepcionde la
saludy la enfermedad

esencial para prevenir
mantener un entorno saludable.

emocional de

Participacion Social:
sociales ayuda a mejorar la salud,

el aislamiento.

Acceso a Servicios Basicos: El acceso al
agua potable, saneamiento y electricidad es
enfermedades

Familia y Comunidad: El apoyo social y
la familia y la comunidad
contribuye al bienestar mental y fisico. Las
personas con redes de apoyo soélidas tienden a
enfrentar mejor el estrés y las enfermedades.

La participacion en
actividades comunitarias y tener conexiones

promueve un sentido de pertenencia y reduce

CARACTERISTICAS
Vivienda: La calidad de la Vvivienda Legislacién: Las politicas que
(ventilacion, espacio, acceso a servicios afectan la salud publica, como las
basicos) afecta directamente la salud. leyes sobre tabaco, alcohol,
Condiciones de hacinamiento o viviendas en seguridad vial, y acceso a la
mal estado pueden aumentar el riesgo de atencion médica, tienen un
enfermedades. impacto significativo en la salud de
la poblacion.

Programas de Bienestar Social:
y Iniciativas gubernamentales que
proporcionan asistencia
econdmica, servicios de salud
gratuitos o  subsidiados, vy
programas de nutricion, pueden

mejorar  significativamente las
condiciones de salud,
especialmente en poblaciones
vulnerables.

Creencias y Practicas
Culturales: Las percepciones
sobre la salud y la enfermedad,
asi como las practicas culturales
(como la medicina tradicional)
pueden influir en la manera en que
las personas buscan y reciben
atencion médica.

Entorno Fisico y Social: El lugar
donde se vive (urbanizacion,
zonas rurales, areas
contaminadas) y el ambiente
social (seguridad, cohesioén social)
afectan la salud y el bienestar.

ya que

FACTORES DE RIESGO

ECONOMICOS /CULTURALES

INSTITUCIONALES / INDIVIDUALES

GEOGRAFICOS / POLITICOS

de
ingresos, la estabilidad laboral y el
acceso a recursos economicos. Los

Econdmicos: Incluyen el nivel

factores de riesgo econémicos pueden
limitar elacceso a una atencion médica
de calidad,
alimentacion saludable.

vivienda adecuada vy

Culturales: Se refieren a las creencias,
valores y practicas culturales que
influyen en cdmo las personas perciben
la salud y la enfermedad. Ejemplo, en
algunas culturas, la confianza en la
medicina tradicional puede retrasar la

busqueda de atencién médica
convencional. Estos son mas dificiles
de modificar porque estan
profundamente arraigados en |la

identidad cultural de las personas.

Institucionales: Involucran el acceso
a servicios de salud, educacion, y
proteccion social proporcionados por
el gobierno o instituciones privadas.
Lafalta de acceso a estos servicios es
un factor de riesgo importante que
puede perpetuar desigualdades en
salud.

Individuales: Son las caracteristicas
y comportamientos personales,
como laresiliencia, la capacidad para
manejar el estrés y el conocimiento
sobre la salud. Aunque estos factores
de riesgo pueden ser modificados a
través de la educacion y el desarrollo
de habilidades, estan influenciados
por el entorno social y econdmico del

individuo.

Geograficos: Se refieren a la ubicacidén
fisica y el entorno geografico de una
persona, como vivir en areas rurales con
acceso limitado a servicios de salud o en
areas urbanas con alta contaminacion.
Estos factores pueden aumentar el
riesgo de enfermedades basadas en la
ubicacién geografica 'y requieren
intervenciones a nivel de planificacion

urbanay rural.

Politicos: Estan relacionados con las
decisiones gubernamentales y politicas
publicas que afectan la salud, como la
regulaciéon del tabaco, el acceso a
servicios de salud y las politicas de
laboral. Las

seguridad politicas

inadecuadas o inexistentes pueden
aumentar los riesgos para la salud,
mientras que

pueden mitigar estos riesgos.

las politicas efectivas




CONCLUSION

Los determinantes sociales de la salud y los factores de riesgo asociados son
elementos fundamentales para entender las disparidades en salud y los patrones
de enfermedad en diferentes poblaciones. Estos determinantes van mas alla de las
causas bioldgicas de las enfermedades e incluyen aspectos sociales, econdmicos,
ambientales y culturales que influyen en el bienestar de las personas a lo largo de
su vida.

El nivel socioecondmico, por ejemplo, afecta directamente la capacidad de acceder
a recursos esenciales como atencion médica, educacion, alimentacién adecuada y
vivienda segura. A su vez, las condiciones de vida y trabajo tienen un impacto
significativo en la salud, ya que un entorno laboral seguro y un acceso adecuado a
los servicios basicos son cruciales para prevenir enfermedades y promover una vida
saludable. La falta de acceso a servicios de salud de calidad y la exposicién a
ambientes inseguros o contaminados son otros factores que contribuyen a la
aparicion de enfermedades y al aumento de la mortalidad en ciertas poblaciones.

La salud de las poblaciones es un reflejo de las condiciones sociales y econdémicas
en las que viven. Para lograr una mejora sustancial en la salud y el bienestar de
todos, es imperativo adoptar un enfoque holistico que abarque todos los
determinantes sociales de la salud y que promueva un entorno en el que todas las
personas tengan las mismas oportunidades para alcanzar y mantener una vida
saludable. Solo a través de este enfoque integral se podran reducir las
desigualdades en salud y se podra avanzar hacia una sociedad mas equitativa y
saludable para todos.
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