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Introducción 

Se define a modelo, a todo aquél patrón o ejemplo que debemos seguir en determinada 

situación.  

  Existen 9 modelos los cuales son:  

Modelo mágico- religiosos, en este se puede observar que las enfermedades resultaban 

de fuerzas o espíritus y eran castigos divinos por la desobediencia a los dioses, las 

enfermedades eran curadas a través de ritos y culto a los dioses o ir medio de brujos o 

curanderos.  

El modelo sanitarista, es consecuencia por las condiciones insalubres que rodea al ser 

humanos, teniendo como determinante primario a las condiciones ambientales, 

promoviendo medidas de saneamiento contra los índices de morbilidad y mortalidad.  

Modelo social, pone como sector social como el factor más importante, factor que explica 

el rol y apreciaron de otros factores, las variables que determinan este modelo son: el 

estilo de vida m, los factores de la gente y factores del ambiente, esto ocurre 

generalmente en grupos poblaciones con diferentes o desigualdades sociales.  

Modelo unicausal, propone que la enfermedad surge por la presencia activa de agentes 

externos, agentes biológicos y la respuesta del individuo, es decir, causa- efecto.  

Modelo multicausal, en este se caracterizan tres factores fundamentales: agente, huésped 

y ambiente, son las condicionantes del estado de salud que presenta un individuo o un 

grupo poblacional.  

Modelo epidemiológico, usa en modelo multicausal para su estudio, su elemento principal 

de análisis es la identificación de riesgos.  



Modelo ecológico, este modelo se basa en un modelo multicausal ya que resulta de la 

interacción agente, huésped y ambiente, la salud va a desentender de un agente causal.  

Modelo histórico social, está determinado por procesos sociales, económicos, políticos y 

culturales, que intervienen en los modelos de vida d ellas comunidades.  

Modelo económico, sus variables principales que producen el desequilibrio de salud- 

enfermedad son el ingreso económico, los patrones de consumo, los estilos de vida, el 

nivel educativo y los riesgos ocupacionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







Conclusión 

Estos modelos conceptuales de la enfermedad son representaciones que nos ayudan a 

comprender el proceso salud- enfermedad, ya que no solo existe uno solo, cada uno de 

estos brindan ventajas favorables para su uso, aunque ninguno es correcto al cien por 

cien, el conjunto de todos nos puede brindar la idea de la enfermedad en varias 

perspectivas, como por ejemplo el modelo sanitarista se basa más acerca del entorno que 

nos rodeas se enfoca en el daño que nos puede causar un ambiente insalubre y las 

repercusiones que este puede tener, o el unicausal que se basa en que la enfermedad es 

producida por una sola causa a diferencia del multicausal, que toma en cuenta varios 

factores es decir, se basa en la relación del agente- huésped- ambiente, que se necesita 

de estos para que la enfermedad exista. Así con los demás, tienen diferentes perspectivas 

hacia la enfermedad.  

También conocer estos modelos conceptuales de la enfermedad nos puede ayudar a 

tomar medidas para prevenirlas es ahí donde entra la salud pública, ya que esta se basa 

en actividades organizadas para la promoción, protección, mantenimiento de la salud, 

además como ya se mencionó, de contar con medidas de prevención para evitar la 

presencia de estas. Las enfermedades pueden afectar a toda una población y no solo a 

un individuo, es por ello la importante de comprender la relación del proceso salud- 

enfermedad, podido así identificar los determinantes sociales que se puedan involucrar en 

este proceso. 
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