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INTRODUCCION

Los determinantes sociales de la salud son fundamentales para
entender como diversos factores sociales, econémicos y
ambientales influyen en la salud y el bienestar de las personas para
conocer y abordar estos determinantes sirve para:

Comprender las Desigualdades en Salud: Identificacion de
Desigualdades: Ayudan a identificar y comprender las
desigualdades en salud entre diferentes grupos socioecondmicos,
geograficos o culturales.

Desarrollar Politicas y Estrategias de Salud Efectivas: Disefio de
Intervenciones: Facilitan el disefio de politicas y programas de salud
publica que aborden las causas subyacentes de los problemas de
salud.

Implementar Estrategias de Prevencion y Promocion de la Salud:
Prevencion de Enfermedades: Facilitan la creacion de estrategias
de prevencién que aborden factores de riesgo a nivel comunitario y
social.

Mejorar la Equidad en Salud: Reduccion de Desigualdades: Ofrecen
un marco para disefar politicas que reduzcan las desigualdades en
salud al abordar los factores sociales que contribuyen a estas
disparidades. Esto incluye trabajar para mejorar el acceso a
servicios de salud, educacion y oportunidades econdémicas.

Informar a los Profesionales de la Salud y a los Responsables de
Politicas: Capacitacion y Educacion: Proporcionan a los
profesionales de la salud y a los responsables de politicas una
comprension mas profunda de cdmo los contextos sociales y
economicos influyen en la salud.

Evaluar el Impacto de las Intervenciones: Monitoreo de Resultados:
Permiten la evaluacion de como las intervenciones y politicas
impactan no solo en los resultados de salud, sino también en los
determinantes sociales. Esto ayuda a ajustar estrategias y mejorar
la efectividad de los programas.

Fomentar un Enfoque Integral en Salud:

Intervencién Multisectorial: Promueven un enfoque integral que
reconoce la interconexion entre diferentes factores y sectores. Esto
fomenta la colaboracion entre diferentes areas como la salud.



DETERMINANTES SOCIALES

/QUE ES?

las circunstancias en que las
personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el
conjunto mas amplio de fuerzas y
sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana

REDES DE APOYO SOCIAL

Las relaciones sociales y el apoyo
de familiares, amigos y
comunidades pueden influir en la
salud mental y fisica. El
aislamiento social pvede tener
efectos negativos

FACTORES AMBIENTALES

El acceso a un entorno limpio y
seguro, como la calidad del aire,
la presencia de espacios verdes y

la infraestructura adecvada,

también afecta la salud.

ACCESO A

SERVICIOS DE SALUD

disponibilidad 4 calidad de los
servivios de salvd, influyen en la
capacidad de las personas para
recibir atencion médica

CULTURA Y VALORES

Las creencias y practicas
cultvrales pueden afectar las
decisiones sobre la salvd,
incluyendo la actitud hacia la
prevencion, el tratamiento y el
cuvidado médico.

CONDICIONES
LABORALES

Las caracteristicas del lugar de

trabajo, incluyendo la sequridad

laboral, la expusicién a riesgos, el

estrés laboral y las oportunidades
de desarrollo profesional.

DE LA SALUD

ENTORNO FISICO

Las condiciones del entorno en el
que las personas viven, como la
calidad del aire y agua, la
sequridad del vecindario, y el
acceso a espacios recreativos y
saludables

POLITICAS Y SISTEMAS
DE SALUD

La politica gubernamental, ia regulacion
de servicios de salud y las leyes
relacionadas con el bienestar social
impactan la salud de la poblacidn. Esto,
incluye politicas sobre salud publica,
seguridad alimentaria y vivienda.

EDUCACION

El nivel educativo puede influir en
la capacidad de las personas
para tomar decisiones
informadas sobre sv salud 4
acceder a recursos adecvados.



CONCLUSION

Los determinantes sociales de la salud son factores esenciales que
influyen en el bienestar y la calidad de vida de las personas mas alla
de los cuidados médicos individuales. Estos determinantes que
incluyen el nivel socioecondmico, el acceso a servicios de salud, el
entorno fisico, las redes de apoyo social, la educacion, y las politicas
publicas interactian de manera compleja para dar forma a los
resultados de salud.

El propdésito de este es mejorar la salud a nivel poblacional requiere
un enfoque que reconozca y aborde los determinantes sociales en su
totalidad. Al hacerlo, se pueden crear condiciones que favorezcan
una mejor salud para todos, reduciendo las disparidades vy
promoviendo una mayor equidad en el bienestar.
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