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INTRODUCCION 

Los determinantes sociales de la salud son fundamentales para 

entender cómo diversos factores sociales, económicos y 

ambientales influyen en la salud y el bienestar de las personas para 

conocer y abordar estos determinantes sirve para: 

Comprender las Desigualdades en Salud: Identificación de 

Desigualdades: Ayudan a identificar y comprender las 

desigualdades en salud entre diferentes grupos socioeconómicos, 

geográficos o culturales.  

Desarrollar Políticas y Estrategias de Salud Efectivas: Diseño de 

Intervenciones: Facilitan el diseño de políticas y programas de salud 

pública que aborden las causas subyacentes de los problemas de 

salud. 

Implementar Estrategias de Prevención y Promoción de la Salud: 

Prevención de Enfermedades: Facilitan la creación de estrategias 

de prevención que aborden factores de riesgo a nivel comunitario y 

social.  

Mejorar la Equidad en Salud: Reducción de Desigualdades: Ofrecen 

un marco para diseñar políticas que reduzcan las desigualdades en 

salud al abordar los factores sociales que contribuyen a estas 

disparidades. Esto incluye trabajar para mejorar el acceso a 

servicios de salud, educación y oportunidades económicas.  

Informar a los Profesionales de la Salud y a los Responsables de 

Políticas: Capacitación y Educación: Proporcionan a los 

profesionales de la salud y a los responsables de políticas una 

comprensión más profunda de cómo los contextos sociales y 

económicos influyen en la salud. 

 Evaluar el Impacto de las Intervenciones: Monitoreo de Resultados: 

Permiten la evaluación de cómo las intervenciones y políticas 

impactan no solo en los resultados de salud, sino también en los 

determinantes sociales. Esto ayuda a ajustar estrategias y mejorar 

la efectividad de los programas. 

Fomentar un Enfoque Integral en Salud: 

Intervención Multisectorial: Promueven un enfoque integral que 

reconoce la interconexión entre diferentes factores y sectores. Esto 

fomenta la colaboración entre diferentes áreas como la salud. 



 

  



CONCLUSION 

 

Los determinantes sociales de la salud son factores esenciales que 

influyen en el bienestar y la calidad de vida de las personas más allá 

de los cuidados médicos individuales. Estos determinantes que 

incluyen el nivel socioeconómico, el acceso a servicios de salud, el 

entorno físico, las redes de apoyo social, la educación, y las políticas 

públicas interactúan de manera compleja para dar forma a los 

resultados de salud. 

El propósito de este es mejorar la salud a nivel poblacional requiere 

un enfoque que reconozca y aborde los determinantes sociales en su 

totalidad. Al hacerlo, se pueden crear condiciones que favorezcan 

una mejor salud para todos, reduciendo las disparidades y 

promoviendo una mayor equidad en el bienestar. 
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