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Determinantes sociales de la Salud
Publica

ESTABLECEN EL GRADO EN QUE UNA
PERSONA TIENE LOS RECURSOS FISICOS,
SOCIALES Y PERSONALES PARA
IDENTIFICAR Y LOGRAR SUS
ASPIRACIONES, SATISFACER NECESIDADES
DE SALUD, EDUCACION, ALIMENTACION,
EMPLEO Y ADAPTARSE AL MEDIO
AMBIENTE.

ALIMENTOS
SALUDABLES

PAUTAS Y
CULTURALES

ESCOLARIDAD

REQUIEREN DE UN BUEN CONSUMO DE
FRUTAS, VERDURAS Y CEREALES
iNTEGRALES, QUE SON RiCOS EN

VITAMINAS, MINERALES Y FiBRA, PARA
UN CRECIMIENTO FISiCO OPTIMO,

COMO PARA SU COGNITiVO.

PUEDEN iNFLUIR EN LA SALUD DE LAS
PERSONAS DE DIVERSAS MANERAS,
COMPORTAMIENTO QUE OBSERVAN LOS

DESARROLLA COMPETENCIAS, VALORES Y
ACTITUDES PARA QUE LA CIUDADANIA
GOCE DE UNA VIDA SALUDABLE Y TOME
DECISIONES BIEN FUNDAMENTADAS. PARA
LLEVAR UNA VIDA PRODUCTIVA Y
SALUDABLE, CADA PERSONA DEBE POSEER
LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA
MEJORAR SU ESTILO DE VIDA Y ASi
PREVENIR ENFERMEDADES.

SERES HUMANAS A CAUSA DE LA
CULTURA Y POR LAS REGLAS
iMPUESTAS POR LA SOCIEDAD EN

D
\

LA VIVIENDA QUE ES DIFICIL 0
COSTOSA DE CALENTAR
CONTRIBUYE A LOS MALOS

NSTANCIA

RESULTADOS RESPIRATORIOS Y
CARDIOVASCULARES.




CONCLUSION
LOS DETERMINANTES DE LA SALUD PUBLICA SON UNA SERIiE DE FACTORES iNTERRELACIONADOS QUE iNFLUYEN EN EL

ESTADO DE SALUD DE UNA POBLACION. ESTOS ABARCAN ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS CONDICIONES
ECONOMICAS, SOCIALES, AMBIENTALES Y CONDUCTUALES EN LAS QUE LAS PERSONAS NACEN, CRECEN, ViVEN Y
TRABAJAN. ADEMAS, iNCLUYEN ELEMENTOS BiOLOGICOS, EL ACCESO Y LA CALIDAD DE LOS SERVICiOS DE SALUD, Y
LAS POLITICAS QUE iMPACTAN DiRECTA O iNDIRECTAMENTE EN LA SALUD DE LOS iNDiViDUOS Y LAS COMUNiDADES.
ESTOS DETERMINANTES iNTERACTUAN ENTRE Si Y CONTRIBUYEN A LA DiSTRIBUCION DE LOS NiVELES DE SALUD Y
BIiENESTAR EN UNA SOCIEDAD.

NiVEL SOCIOECONOMICO: INGRESOS, OCUPACION Y EDUCACION iNFLUYEN EN EL ACCESO A RECURSOS DE SALUD Y
ESTILOS DE ViDA SALUDABLES.

ENTORNO FiSiCO: ViViENDA, CALIDAD DEL AiRE, AGUA POTABLE Y EL ACCESO A AREAS VERDES O ESPACIOS DE
RECREACION AFECTAN LA SALUD FiSiCA Y MENTAL.

ACCESO A SERVICiOS DE SALUD: LA DiSPONiBiLiDAD Y CALIDAD DE LOS SERVICiOS DE SALUD, ASI COMO BARRERAS
ECONOMICAS O GEOGRAFICAS, iNFLUYEN EN EL BiENESTAR DE LAS PERSONAS.

REDES DE APOYO SOCIAL: EL APOYO DE FAMILIARES, AMiGOS Y COMUNIDADES iMPACTA EN LA SALUD MENTAL Y EN
LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS PARA MANEJAR EL ESTRES.

CONDICiONES LABORALES: ENTORNOS DE TRABAJO SEGUROS, SALARIOS JUSTOS Y ACCESO A BENEFICiOS DE SALUD
SON CRUCIALES PARA EL BIENESTAR.

FACTORES CULTURALES Y COMPORTAMIENTO: CREENCIAS, TRADICIONES Y PRACTICAS CULTURALES PUEDEN iNFLUIR
EN EL COMPORTAMIENTO RELACIONADO CON LA SALUD, COMO LA DIETA, EL EJERCICiO Y EL USO DE SERVICiOS
MEDICOS.

EDUCACION: EL NiVEL DE EDUCACION ESTA RELACIONADO CON MEJORES RESULTADOS DE SALUD, YA QUE iNFLUYE EN
EL ACCESO A iNFORMACION Y RECURSOS.

POLITICAS PUBLICAS: REGULACIONES GUBERNAMENTALES, POLITICAS DE SALUD Y PROTECCION SOCiAL iMPACTAN LA
EQUIDAD EN SALUD Y EL ACCESO A SERVICiOS.



