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salud Publica es el cuidado o la promocion de la salud aplicados a
toda la poblacién o a un precisé grupo de la poblacion, ayuda a
prevenir enfermedades, prolongar la vida y promover la salud a

través de mecanismos especificos ya sea campanas de salud,
platicas o accesorias médicas entre muchas, mas que todos para
promover la salud y prevenir las enfermedades.

Algunos objetivos de la salud publica son el prevenir enfermedades y
lesiones,promover la salud y el bienestar, fomentar la equidad de
salud entre otras. Algunas intervenciones de la salud publica serian la
vacunacion, control de vectores, promocion de la alimentacion
saludable

Los modelos teoricos de la salud son basicamente algunos
referentes como partes o rutinas de nuestra vida cotidiana se
vuelven causa de algunas enfermedades existen muchos pero los
mas importantes son: epidemiologico,psicosocial, econémicoy
psicologico
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Su funcién méas que todo es promover Es la cienciay la préct.ica que Los objetivos de salud
la salud y el bienestar y fomentar la ayuda a prevenir publlca son el prevenir
equidad a la salud, investigacion y enfermedades, promover la
evaluacion de la salud publica, salud en la poblacién oara enfermedad.e,sr proteger a
educacién para la salud entre otras.... reducir el nimero de la poblacion contra
enfermedades. amenazas para la salud,

Contribuye a la poblacién

haciendo campaiias de

salud,vacunacion, control de
vectores, prevencion de lesiones

entre otros



MODELOS TEORICOS DE LA

modelo psicolégico

modelo psicolégico se centra en
comprender y aplicar principios
psicoldgicos para promover la salud,
prevenir enfermedades y manejar
condiciones de salud.

1. Modelo de Cambio de Comportamiento:
Examina cémo y por qué las personas cambian
sus comportamientos relacionados con la salud.
2. Modelo Social Cognitivo: Desarrollado por
Albert Bandura, este modelo enfatiza la
influencia de las creencias, actitudes y
expectativas en el comportamiento de salud.

3. Modelo de Salud de Creencias: Se centra en
cémo las percepciones de la susceptibilidad a
una enfermedad

4. Modelo Ecolégico: Reconoce que el
comportamiento de salud esta influenciado por
una interaccion de factores individuales,
sociales, comunitarios y ambientales.

ENFERMEDAD

Los modelos teoricos de la
enfermedad son marcos
teoricos que explican la

naturaleza y el proceso de la
enfermedad

Modelo epidemiologico

Busca comprender la relacion entre la

enfermedad y los factores que la
causan o la previenen

Los componentes del modelo epidemiologico:

1. Agente: causante de la

enfermedad.
2. Huésped: individuo susceptible a

la enfermedad.
3. Ambiente: factores externos que
influyen entre ka relacién del
huésped y agente.
4. Via de transmision: ruta por la cual
el agente llega al huesped

5. Factores de riesgo

6. Factores protectores

Modelo economico

Un modelo econémico en salud
publica busca analizar y optimizar el
uso de recursos para mejorar la salud
de la poblacion de manera eficiente y
equitativa.

1. Evaluacién de Costos: Analiza los
costos asociados con intervenciones
de salud, tratamientos y politicas.
2. Analisis de Coste-Beneficio:
Compara los costos de una
intervencioén con los beneficios que
esta proporciona,

3. Equidad en Salud: Considera como
las politicas afectan a diferentes
grupos socioeconémicos y
geograficos,



En conclusion, la salud publica se beneficia enormemente de la integracion de
estos modelos tedricos ya que en conjunto hacen diferentes funciones para
facilitar la explicacion a la poblaciéon y asi mismo promover la salud y evitar un
poco las enfermedades en una entidad cumpliendo con sus funciones y
caracteristicas mencionadas en el mapa.



