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INTRODUCCION

El marco conceptual de los determinantes de la salud ha ido cambiando en las
ultimas décadas en el contexto de la evolucidén del pensamiento sobre el papel de
la salud publica y del sistema sanitario en la mejora de la salud de la poblacion y en
la superacion de las desigualdades en salud existentes.

El modelo de Lalonde consolidé el concepto de que el sistema sanitario es uno de
los determinantes de la salud junto a otros como la carga genética, los estilos de
vida y el medio ambiente. Este modelo fue publicado por el Ministerio de Sanidad
canadiense en 1974, supuso un apoyo pedagdgico muy Util para agrupar y describir
los diversos factores y condiciones que influyen en el proceso salud-enfermedad,
tanto a nivel individual como poblacional. En el contexto del afio 1974, en el
esquema de Lalonde se sobreentendia que los determinantes asociados a la
biologia humana eran poco modificables y que la actuacion publica se centraria en
los otros determinantes.

El término medio ambiente (o environment), es utilizado en este modelo como un
determinante especifico de la salud, se refiere a un concepto amplio y complejo que
engloba aspectos diferentes: el medio natural, el medio o entorno creado por el
hombre, el medio social o el medio cultural. EI concepto estilo de vida (y conductas
de salud) esta muy ligado a las propias caracteristicas de las personas y de su
interaccién con el medio en que viven.

Junto a este modelo, otros autores han ido desarrollando otros diferentes que
persiguen conocer mejor y profundizar en las bases conceptuales de los
determinantes de la salud y las relaciones existentes entre ellos, con el objetivo
altimo de facilitar la formulacion de politicas e intervenciones encaminadas a la
promocion, la prevencion o los cuidados de la salud individual y colectiva.

Tras la publicacion del informe de la Comision de los determinantes sociales de la
salud de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el sistema sanitario es uno de
los muchos «determinantes sociales de la salud» y no el mas importante en el
proceso causal de las desigualdades en la salud observadas en la poblacién, que
se identifica con la estratificacion social de los individuos. Este marco conceptual
conlleva a resaltar la importancia de una respuesta intersectorial para poder superar
las desigualdades en salud existentes.

La desigualdad en la atencion sanitaria que reciben los distintos individuos es solo
una parte de la desigualdad en salud, y desde el interior del propio sistema sanitario
existen posibilidades de responder a esa desigualdad en la atencién recibida,
reflejada en la diferente accesibilidad o utilizacién de los servicios sanitarios.

En los siguientes mapas conceptuales ampliaremos un poco mas sobre lo que
abarca este tema de las determinaciones sociales en la salud y los factores de
riesgo que pueden haber en las mismas.
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La OMS las define comao: "Las circunstancias
en que las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas
amplio de fuerzas y sistemas gue influyen
sobre las condiciones de la vida cotidiana"
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[FACTORES DE RIESGO)

Es importante comprender las
causas y los factores de riesgo
de las enfermedades, para
poder participar activamente en
los programas de prevencién y
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* (Cada factor toma un papel muy
importante en la salud
Todos van de la mano

» Actuan en multiples niveles: individual,

~—— Conductual —

Relacionados con “acciones” que
el sujeto ha elegido realizar. Por
ejemplo:

* Tabaquismo

* Alcohol

* Sedentarismo

* Mala alimentacion

Pueden eliminarse o reducirse
mediante elecciones de estilo de
vida o de conducta
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familiar, social, comunitario o social

Fisiologico
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Demografico

—

Relacionados con el organismo o
la biologia del sujeto. Pueden
verse influidos por factores
genéticos o de estilo de vida. Por
ejemplo:

* Sobre peso u obesidad

» Presion arterial alta

» Diabetes

* Colesterol alto

T
Son los que estan
relacionados con la
poblacion en general. Por
ejemplo:
s Edad;
= Género
= Subgrupos de poblacion
como el trabajo que se
desempefia, la religion o
el sueldo.
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— Medioambiental —

Abarcan un amplio
abanico de temas como
factores sociales,
economicos, culturales y
politicos; asi como
factores fisicos, quimicos
y biolégicos.

* Riesgos laborales

« Contaminacion

« Entorno social
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Ingreses: Va a afectar la Nivel educative: Un mayor Calidad del

capacidad de poder
acceder a una vivienda a
decuada, atencion medical
y tener una buena dieta
alimenticia

Empleo: La esabilidad que|
posea, ya que un trabajo
seguro suele ofrecer
mejores beneficios y
buenas condiciones

nivel e. se asocia conun
mejor conocimiento sobre
la salud y mejores
practicas de autocuidado
Educacion para la salud:
Fomenta
comportamientos
saludables para prevenir
enfermedades
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Calidad de vivienda:
Debe de ser segura,
adecuada para poder
asegurar un entorno
saludable

Estabilidad de la
vivienda: Una
inestabilidad puede
afectar la salud mental y
fisica

Disponibilidad: La
proximidad y
accesibilidad de los
servicios medicos son
importantes.

Costo: La capacidad
de las personas para
cubrir los gastos
medicos

medicambiente:

La exposicién a
contaminates puede
tener efectos nocives
para la salud.

Acceso a espacios

verdes: Promueven la
actividad fisica y por
lo tanto el bienestar
mental
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Redes de apoye: El apoyo
social y las relaciones
comunitarias positivas
tambien influyen en la
salud

Unién comunitaria: Si hay
una buena comunicacion
dentro de la comunidad y
apoyo mutuo, se va a ver
refelejado en la salud
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Seguridad social: Los
programas de bienestar y
apoyo social pueden
ayudar a reducir las
desigualdades en |a salud.
Normativa: De igual
manera va a depender de
las peliticas de salud,
educacion y bienestar
social que haya en el lugar.
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Creencias: Va a
depender de las
actitudes culturales que
se tomen hacia la salud,
el cuidado y la
prevencion de la misma.
Normas: Las expectativas
sociales tambien van a
influir en las practicas de
salud y bienestar.
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Habitos: La
alimentacidn, &l
ejecicio y el consumao
de sustancias nocivas
tienen un impacto
directo en la salud.
Comportamientos de
riesgo: El uso de
tabaco, alcohal y
drogas.

Servicios comunitarios:
El acceso a los servicids
comunitarios, comao los

centros de bienestar,
educacion y programas
de prevencién teine un
gran impacto en la salud.




CONCLUSION

Como se pudo observar en los mapas anteriores, las determinantes sociales de la
salud son factores fundamentales que influyen de manera significativa en el
bienestar de los individuos y las comunidades. Los cuales no solo afectan el acceso
a servicios de salud, sino también las oportunidades para mantener un estilo de vida
saludable.

Hablando de los principales factores de riesgo que van de la mano a estas
determinantes sociales encontramos: la pobreza, la desigualdad econdmica, la falta
de educacién y la exclusion social. Estos elementos pueden causar una cifra mayor
de personas que presenten enfermedades crénicas, problemas de salud mental y
una menor esperanza de vida (es interesante notar que hay algunos casos que, a
pesar de vivir en la misma ciudad, esta esperanza de vida puede variar dependiendo
del estado socioecondémico del barrio en el que se habita, por ejemplo, lo que ocurre
en Barcelona, Espafa, donde puede haber una diferencia de hasta 11 afios entre
los barrios mas pudientes y los mas pobres). La interrelacion de todos estos factores
crea un ambiente en el que las personas pueden enfrentan barreras significativas
para alcanzar y mantener una buena salud.

Ahora bien, es importante que nosotros como personal médico conozcamos estas
determinantes sociales debido a que nos van a proporcionar un mejor entendimiento
sobre los factores que influyen en la salud y el bienestar de los pacientes (porque
recordemos que no va a ser igual para todos, va a depender de como ellos hayan
sido criados y el ambiente en el que desenvuelven dia a dia). Asi también nos van
ayudar al momento de realizar una evaluacion mas completa sobre las condiciones
gue afectan a los pacientes, facilitando la identificacion de barreras para el acceso
a la atencién y el desarrollo de estrategias, esto con la finalidad de realizar una
intervencion mas efectiva considerando no solo los aspectos clinicos, sino también
el contexto social en el que vive.

Por otra parte, ayuda a quienes integran el dmbito hospitalario para abogar por
politicas de salud publica que aborden las desigualdades y a buscar una
colaboracion con otros sectores y de esta manera mejorar las condiciones sociales
y econdémicas que puedan llegar a influir negativamente en la salud de la poblacion
gue se esté atendiendo.

Para finalizar me gustaria recalcar que, abordar las determinantes sociales de la
salud es fundamental para reducir las diferencias que hay en cuanto al trato de la
salud y la promocién del bienestar equitativo. Asi como también que las politicas y
estrategias deben ir mas alla del sistema de salud tradicional y enfocarse en mejorar
las condiciones socioecondmicas, educativas y ambientales de la poblacion (es
decir velar también por el paciente). Solo mediante un enfoque integral que
reconozca y trate estos determinantes se podran alcanzar mejoras sostenibles en
la salud de las comunidades y garantizar que todas las personas tengan igualdad
de oportunidades para vivir una vida saludable.
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