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DETERMINANTES
DE LA SALUD

Los determinantes de la salud son una serie de factores interconectados que

influyen en el estado de salud de las personas y comunidades. Estos
determinantes se dividen en varias categorias principales:

1. Biolégicos y Genéticos: Incluyen factores heredados como la
predisposicion a ciertas enfermedades y caracteristicas individuales que

impactan la salud.

2. Condiciones Ambientales: Comprenden aspectos fisicos como la calidad
del aire y del agua, las condiciones de vivienda y el acceso a servicios de

salud. Estos factores determinan en gran medida el riesgo de -
enfermedades y el bienestar general.

3. Factores Sociales: Incluyen el nivel educativo, la calidad de las relaciones
interpersonales y el acceso a redes de apoyo. Estos elementos afectan la
capacidad de las personas para tomar decisiones saludables y acceder a

los recursos necesarios.

4. Factores Econémicos: Abarcan el ingreso, el empleo y las condiciones
laborales. Las personas con una mejor situacion econémica suelen tener

mejor acceso a servicios de salud y recursos que favorecen una vida
saludable.

5. Politicas y Sistemas: Las politicas gubernamentales y los sistemas de

salud también juegan un papel crucial al influir en la disponibilidad de
servicios y en la promocion de la salud a nivel comunitario.

En conjunto, estos determinantes moldean las oportunidades y desafios que
enfrenta cada individuo para mantener y mejorar su salud. Comprender y
abordar estos factores de manera integral es esencial para disenar
estrategias efectivas que promuevan la salud y reduzcan las desigualdades
en salud.
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Mapa conceptual del proyecto

COMPORTAMIENTO
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SOCIALES AFECTAN LA SALUD S
los determinantes sociales de la cultura y salud

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.

salud son condiciones del entorno en
el que las personas nacen, viven,
aprenden, trabajan, juegan y
envejecen.

la cultura influye en los comportamientos
de una persona.
salud depende mucho de los
comportamientos personales que cada
uno toma, al igual que los factores
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los factores en los que se
desenvuelve cada
persona tiene mucho
peso en la salud,
especialmente para
personas que se
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una poblacion informado es una
poblacién cgnsiente, en la
actualidad con |a pandemia, una
persona sin condgcimiento del virus
actual podria serlpeligrosa para los
demas.

ingresos
econdmicos

se involucran por que
es el sustento y
brindan accesibilidad
a servicios médicos
privados o publicos .

entornos sociales

|

entorno social esta relacionado con la cultura y
las relaciones en entorno del individuo, incluyen
el tipo de comunidad en la que vive una persona,
cuanto dinero gana, que educacién tiene o que
tantos accesos particulares tiene




conclusion:

En conclusion, la salud es el resultado de una
interaccion compleja entre factores biologicos,
comportamentales, socioeconomicos, ambientales y
culturales. Para mejorar la salud de las poblaciones, es
fundamental adoptar un enfoque integral que aborde
estos determinantes de manera coordinada y holistica,
promoviendo politicas publicas y estrategias que
equilibren y optimicen estos factores interrelacionados.



