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Introduccion
Los determinantes sociales de la salud son factores que influyen en la

salud y el bienestar de las personas y comunidades mas alla de los
cuidados meédicos estos son muy importantes ya que determinan la
probabilidad de enfermarse ,que es lo que afecta en la calidad de vida
,impactan ala mortalidad y morbilidad y concluyen alas desigualdades de
la salud .

La organizacion mundial de la salud define los determinantes sociales
como las circunstancias en que las personas nacen

crecen, trabajan ,viven y envejecen incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas de sistemas que influyen sobre laa condiciones de la vida cotidiana
.Los determianantes sociales de salud son el grado de escolaridad,el
ingreso , el empleo, la vivienda ,el transporte y el acceso a alimentos
saludables aire , agua limpios ,y servicios de atencion salud
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Que es

Son definidos como aquellas
condiciones sociales en la cual se
desarrolla la vida de las personas y
que afectan el estado de la salud
de la poblacion en distinto grado
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Categorias

Cuiles son
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Educacién.empleo,
ingresos ,vivienda
,medio ambiente

redes de apoyo

social ,acceso a
servicios de la salud
género ,edad ,etnia

economicos
,ambientales
,sociales , politicos

efinicion de cada uno
sociales de la salud y los factores de
ellos riesgo
\
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@ucacic’)n: Acceso a educacion de calidad.

Ingresos: Nivel de ingresos y distribucion.

Vivienda: Calidad y acceso a vivienda adecuada.
Medio Ambiente: Calidad del aire, agua y suelo.
Redes de Apoyo Social: Familia, amigos y comunidad.
Acceso a Servicios de Salud:

Disponibilidad y calidad de servicios.

Género: Roles y expectativas sociales.

Edad: Etapa de vida y necesidades especificas.

Etnia y Cultura: Identidad y experiencias culturales.
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Los determinantes sociales de salud son
importantes porque influyen en la salud y el
bienestar de las personas
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Empleo: Oportunidades laborales y condiciones de trabajo.
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Diferencia entre los determinantes

Estos estan relacionados pero son
conceptos diferentes
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Determinantes

(Determinantes Ecor‘ﬁ)micos: Ingresos, )
empleo, educacion.

Determinantes Ambientales: Medio
ambiente, vivienda.

Determinantes Sociales: Redes de apoyo,
género, edad.

Determinantes Politicos: Politicas
publicas, acceso a servicios.
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Factores de

riesgos
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Gon caracteristicas o condiciones
que aumentan la probabilidad de
desarrollar una enfermedad o
lesion.

Pueden ser modificables (como el
tabaquismo) o no modificables
(como la edad).

Se enfocan en el individuo y su
comportamiento.

Ejemplos: obesidad, hipertension,
sedentarismo, consumo de alcohol.

Gon factores sociales, econémicos\
y ambientales que influyen en la
salud y el bienestar de las personas
y comunidades.

Afectan la distribucion de los
factores de riesgo en la poblacion.
Se enfocan en el entorno y las
condiciones sociales.

Ejemplos: educacion, empleo,
ingresos, vivienda, acceso a
servicios de salud.
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Diferencias clave

1. Enfoque: Factores de riesgo se enfocan en el individuo, mientras
que determinantes sociales se enfocan en el entorno.

2. Nivel de anélisis: Factores de riesgo se analizan a nivel individual,
mientras que determinantes sociales se analizan a nivel
poblacional.

3. Tipo de intervencién: Factores de riesgo requieren
intervenciones individuales, mientras que determinantes sociales
requieren politicas y cambios estructurales.




Es importante Entender los factores de riesgo y determinantes sociales
es crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevenciony
promocion de la salud.Abordar los determinantes sociales puede
mejorar la salud y reducir las desigualdades en salud.pueden ayudar o
dificultar la solucion del problema o la satisfaccion de una necesidad y
gue, en muchas ocasiones, también pueden actuar de manera neutra,
dependiendo de las circunstancias que se confronten.Un Factor de
Riesgo es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una
persona o grupo de personas que se sabe asociada con la probabilidad
de estar especialmente expuesta a desarrollar o padecer un proceso
morbido, sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la salud
los riesgos pueden ser: biolégicos, quimicos, fisicos, psicosociales,
ergondmicos. No debe olvidarse que los trabajadores de la salud estan
expuestos a muchos de estos riesgos, pero que, a la vez, también existen
factores de riesgo coadyuvantes de estos riesgos del trabajo y los
determinantes sociales de salud son Educacion,empleo, ingresos
,vivienda ,medio ambiente

,redes de apoyo social, acceso a servicios de la salud genero .edad y etnia
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