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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud (DSS) 

como "las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, 

incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones 

de la vida cotidiana". (Organización Mundial de la Salud, 2009). Estas condiciones pueden 

ser distintas de acuerdo a los grupos de una población, estas circunstancias pueden llegar 

a ser inevitables considerándolo así como desigualdades, o también es posible que se 

puedan evitar o sean innecesarias y que se consideran inquietudes. 

Los determinantes del estado de salud de la población han estado sometidos a las 

contingencias históricas de la especie humana, abarcan desde factores 

ambientales, biológicos, conductuales, sociales, económicos, laborales, culturales 

y, por supuesto los servicios sanitarios como respuesta organizada y especializada 

de la sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud. (JONNPR, 2020). 

Podemos considerar diez principales determinantes sociales, empezando por: 

• El ingreso y nivel económico. 

•  La educación. 

• Las condiciones de vivienda. 

• Accesos a servicios de salud. 

• Ambiente físico. 

• Entorno social y comunitario. 

• Políticas públicas. 

• Cultura y valores. 

• Estilo de vida. 

• Acceso a recursos.  



El Modelo Operativo de Promoción de la Salud señala que son determinantes 

positivos de la salud aquellos que contribuyen a mejorar la calidad de vida de la 

gente y su bienestar funcional. El objeto de la promoción de la salud es, en 

primera instancia, favorecerlos. Son determinantes de peligro aquellos que afectan 

la salud de la población, modificando la morbilidad y mortalidad en un sentido 

negativo. (JONNPR, 2020) 

La Promoción de la Salud es el proceso que permite a las personas incrementar 

su control sobre los determinantes de la salud y en consecuencia mejorarlos 





Conclusión 

Conocer los determinantes sociales son importantes ya que estos nos brindan la ayuda de 

entender como la sociedad o cada individuo se encueta de acuerdo a sus condiciones, 

nos ayudan a identificar el acceso que tienen hacia los recursos necesarios para la vida, 

como lo son la vivienda, la educación, los apoyos sociales y el acceso a servicios de 

salud. 

Los determinantes sociales pueden actuar de manera negativa o beneficiosas para la 

salud, es decir, que las personas que cuenta con determinares estables son las personas 

que tendrán una mejor calidad de vida ya que, por ejemplo, tendrán al acceso a la 

educción, esto les brindara un mejor conocimiento acerca de su salud y tomarán medidas 

para evitar o mejorar su calidad de vida, de igual forma el acceso a servicios de salud 

serán más adecuados para ellos, en cambio, las personas que tengan determinantes 

insalubres tendrán más probabilidad de tener una calidad de vida baja, como se 

mencionaba la educación, la falta de esta podrá afectar a la persona, ya que al no 

conocer acerca de salud será más propenso a afecciones en ella, e incluso el acceso a 

servicios de salud será más limitado.  

Entre los determinantes sociales y los factores de riesgo existe una diferencia importante 

esta es que, los factores de riesgo son circunstancias que ponen en riesgo a la salud más 

sin embargo estas se pueden evitar o eliminar, en cambio los determinantes sociales son 

las circunstancias con las que nacemos y es difícil corregirlas o evitarlas.  
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