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INTRODUCCION

La salud ha sido definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no solo
como la ausencia de enfermedad, que hasta mediados del siglo XX era el concepto
tradicional, sino como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de la enfermedad o dolencia”. Por otra parte, la definicion de
enfermedad segun la OMS, es la “alteracion o desviacion del estado fisioldgico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible”.

En 1920, Winslow definié la salud publica en los siguientes términos: "la salud
publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida y
fomentar la salud y la eficiencia fisica mediante esfuerzos organizados de la
comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las infecciones de la
comunidad y educar al individuo en cuanto a los principios de la higiene personal;
organizar servicios médicos y de enfermeria para el diagnostico precoz y el
tratamiento preventivo de las enfermedades, asi como desarrollar la maquinaria
social que le asegure a cada individuo de la comunidad un nivel de vida adecuado
para el mantenimiento de la salud".

Tanto la Salud publica como la epidemiologia van muy de la mano, con la diferencia
de que esta ultima pretende la comprension de la enfermedad como un proceso
determinado por la estructura y el funcionamiento de los grupos sociales, en
conjuncion con determinantes bioldgicos y fisicos; por ello sus objetivos subsumen
el estudio del proceso de salud-enfermedad en ambientes naturales,
multidimensionales y multifactoriales; el entendimiento de la etiologia de la
enfermedad con base en su magnitud y distribucién segun variables de tiempo, lugar
y persona; la comprension de la historia natural de la enfermedad y el estudio de
opciones terapéuticas. En este contexto surgen las propuestas de los determinantes
y la determinacién social de la salud, como enfoques que pretenden superar algunas
fisuras del abordaje epidemiolégico clasico; y como opcién tedrico-metodoldgica en
la que confluyen la salud publica, la epidemiologia, la clinica, las ciencias sociales,
entre otras.

Ahora bien, fue necesario explicar todos estos términos para comprender de una
mejor manera “los modelos teéricos del proceso de salud — enfermedad”. Estos
modelos surgieron de la investigacion de Arredondo (1992), de la cual surgieron 10
propuestas: modelo sanitarista, modelo unicausal, modelo ecoldgico, modelo
geografico, modelo histérico social, modelo econdémico, modelo epidemiolégico,
modelo multicausal, modelo social y el modelo magico — religioso. Cada uno de
estos modelos tienen su propio proposito y funcién de los cuales se explicara de
una manera mas detallada en los siguientes mapas conceptuales.



SALVUD PUBLICA
Disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La meta es proteger |a salud de
la poblacion, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de las personas a ’ -
través de programas de promocion, proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
Esta consituida por los siguinetes modelos teoricos conceptuales de la enfermedad:
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La solud-enfermdad es Las variaciones de salud-

consecuencia de la La salud y la enfermedad van a En este modelo se considera La enfermedad es generada enfermedad estan relacionadas
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FUNCION FUNCION FUNCION FUNCION FUNCION
DTimlel":S condiciones Busca el agente El Analisis de las Buscar las causas que la aportacion de nuevas
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med .s . e causal de cada que pueden haber en una enfermedad en un cuestionar la eficacia de la
'I'“h"l].mdlcﬁ de enfermedad un mismo proceso de determinado lugar prevencion y control de la
morbilidad enfermedad salud-enfermedad
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ECONOMICO

Se basa en la teoria del
capital humano como
determinante de la salud

enfermedad

FUNCION

Buscar el ingreso
econdmico, los patrones
de consumo, estilos de
vida y nivel educativo de
la sociedad.

SALUD PUBLICA
Disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La meta es proteger la salud de
la poblacion, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de las personas a ’ -
través de programas de promocion, proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
Esta consituida por los siguinetes modelos teoricos conceptuales de la enfermedad:
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EPIDEMIOLOGICO MULTICAVSAL S0CIAL MAGICO-RELIGIOSO
Modelo multicausal para La determinacidn de la salud La salud-enfermedad se La enfermedad deriva de
estudio de salud-enfermedad y la enfermedad estd en la produce por condiciones espiritus y representa un
colectiva e introduce el agente triada agente, huésped y al laborales y de vida castigo diving, por lo cual
que Lo provoca ambiente pone a prueba la fé religiosa
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FUNCION FUNCION FUNCION FUNCION
Identificar los factores de . . Analizar la manera en que
riesgo, y de esta manera Buscar la prevencién de ""I“UIE“T el estilo de las creencias influyen en las
evitar enfermarse. Por la enfermedad y la vida, los factores gue personas y como cada
ejemplo lo que sucedid manera de actuar med“'“ alterar el cultura tiene su propia
con la pandemia de frente a ella bienestar de la persona manera de tratar las

+ COVID-18 % I + % enfermadades. +



Conclusion

Como se puede notar en los mapas cada modelo tedrico es muy importante para el
andlisis de salud-enfermedad que presenta una sociedad, lo cuales van a ir
cambiando dependiendo de la cultura o regidn geografica en la que nos
encontremos, por ejemplo, el modelo multicausal no va a ser el mismo aqui que en
Africa, debido a que cada lugar presenta sus propios factores de riesgo, retomando
el ejemplo que se puso anteriormente, en Africa es muy comuin encontrarse a
personas que padecen de enfermedades consecuentes por no tomar agua potable,
debido a la escases que hay de la misma, por lo cual muchas veces estas
enfermedades los pueden llevar a la muerte; si pasamos ese mismo caso a México
es menos comun que suceda debido a que la mayor parte del territorio cuenta con
abastecimiento de agua potable (a excepcion de algunas comunidades lejanas a lo
urbano que de igual manera llegan a sufrir por esta falta de este elemento tan
esencial para la vida).

No solo van a variar dependiendo al lugar en el que se encuentre dicha sociedad,
también va a depender de la clase social y estatus que posean el grupo de personas
del cual estemos hablando, es decir si hablamos de un grupo de personas de bajos
recursos, ellos estdn mas propensos a contraer mas enfermedades a comparacion
de una persona con un nivel econémico alto, esto debido a que influyen mucho los
factores ambientales y biolégicos que los rodean (entra en funcion los modelos
sociales, unicausales y econdémicos) o hablando del modelo econémico en las
personas con un estatus social alto, esto no es problema para ellos (aunque ellos
desarrollan otro tipo de problemas como lo son enfermedades psicoldgicas, debido
al estrés con el que viven dia a dia, pero esto es otro tema), ocurre lo contrario con
las personas de bajos recursos porque para ellos si es un problema ya que muchas
veces esto les impide comparar lo basico.

Después de haber explicado esto podemos decir de manera general que los
modelos tedricos conceptuales de la enfermedad son esenciales para una
comprension integral de la salud y la enfermedad. Mientras que los modelos
emergentes, como los enfoques basados en la ecologia de la salud, destacan la
interaccion dinamica entre el individuo y su entorno. La integracion de estos diversos
enfoques permite una comprensibn mas rica y matizada de la enfermedad,
facilitando estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas y personalizadas.
En definitiva, un enfoque pluralista y multidimensional es crucial para abordar la
complejidad de las enfermedades y promover un bienestar éptimo.

La integracion de estos modelos permite una vision mas holistica y completa de la
enfermedad, facilitando estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas. En
ultima instancia, reconocer y combinar estos enfoques tedricos ayuda a adaptar las
intervenciones de salud a las necesidades individuales y contextuales, promoviendo
un bienestar mas integral y sostenido
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