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DETERMINACION SOCIAL DE LA SALUD

La determinacion social de la salud es un concepto fundamental en el campo
de la salud publica que reconoce los factores que influyen en la salud de las
personas van mas alla de lo bioldgico y clinico se refiere a las condiciones
sociales, econdmicas, culturales, politicas y ambientales en las que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen que puede afectar tanto
positiva 0 como negativa su bienestar fisico y mental.Estos determinantes
sociales incluyen factores como el acceso a la educacion, la calidad de la
vivienda, el eterno laboral, el acceso a servicio de salud, el nivel de ingreso, la
seguridad alimentaria, el etorno social, comunitario y las politicas publicas
gue influyen en la equidad social. En particular se a demostrado que la
pobreza, la desigualdad y la marginacidn social estan estrechamente
relacionada con un mayor riesgo de enfermedad y una menor esperanza de
vida.

La OMS ha subrayado v que los determinantes sociales de la salud son
responsables de una parte significativa de las desigualdades sanitarias
observadas en diferentes regiones del mundo. Para abordar estos desafios
se promueve un enfoque de salud publica basado en la justicia social, en el
qgue se buscan reducir las iniquidades mediante politica que mejoren las
condiciones de vida y trabajo, refuercen la proteccién social y garanticen un
acceso equitativo a la atencidn sanitaria.
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En conclusidn los determinantes sociales de la salud son factores clave que
influyen profundamente en el bienestar de las personas y las comunidades.
A lo largo de la historia el reconocimiento de estos factores ha dado lugar a la
creaciéon de politicas de salud mas exclusiva y programas de intervencion
comunitaria que tratan de abordar las causas subyacentes de las
enfermedades en lugar de centrarse Unicamente en el tratamiento de los
sintomas. En este sentido los determinantes sociales de la salud nos invita a
ampliar nuestra conprencion del bienestar humano, reconociendo que la
salud no es solo un asunto medico si no que también una cuestidon
profundamente interconentada con la estructura y el funcionamiento de
nuestra sociedad.

Los principales determinantes sociales de la salud abarcan una amplia gama
de factores que interactian de manera dindmica y compleja, subrayan la
necesidad de una visidn holistica de la salud, que reconozca que mejorar el
bienestar de las personas re quiere mas que una simple atencion medica,
implica aboradar las raices de la desigualdad sociales y econdmicas. No
ensefia a que para construir sociedades mas saludables y equitativas es
necesario actuar en multiples frentes y que la equidad debe.



