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INTRODUCCION MODELQOS TEORICOS DE LA ENFERMEDAD

Este trabajo parte de la necesidad de hacer una revisién y analisis de los diferentes modelos
tedricos sobre los determinantes y condicionantes del proceso salud-enfermedad como
herramienta relevante de los programas educativos en la formacion de recursos humanos.
Determinando para cada modelo la hipotesis propuesta, las variables de estudio, ventajas,
desventajas, época y representantes, se plantea como objeto de analisis el caracter cientifico y/6
metodoldgico de los modelos: magico-religioso, sanitarista, unicausal, multicausal, epidemioldgico,
ecoldgico, social, historico-social, geografico, econémico e interdisciplinario. La discusion y
conclusiones se centran en la necesidad de discutir hasta que punto la metodologia, los
planteamientos y aportes fundamentales de cada modelo son compatibles, complementarios,
contradictorios, cientificamente sdlidos, tendenciosos, conservadores, criticos y reflexivos, asi como

su relevancia en la formacion de recursos humanos en salud
La diversidad de modelos tedricos 6 paradig- mas y disciplinas involucradas en el analisis de los determinantes y

condicionantes del proceso salud-enfermedad, es muy amplia, y excede a los propdsitos de este articulo. Sin
embargo si es un propésito fundamental mostrar un haz de luz de la diversidad y problematica operativa de
propuestas de referencia disciplinaria y de la construccion del conocimiento que se ha abordado alrededor de un
mismo objeto de andlisis. El pensamiento espontaneo de la totalidad, que como tendencia se mostré vigorosa en la
época preburguesa y en los primeros tiempos de la burguesia, se perdié cada vez mas con la atomizacién creciente
del proceso social; en todos los ambitos del quehacer cientifico se impuso la especializacion de las diferentes
disciplinas y la fragmentacion interna del abordaje de un mismo objeto de estudio presentandose como fendmeno
concomitante la intelectualizacion del objeto singular aislado pagando un alto costo intelectual-social al renunciar a la
realidad como un todo unitario, tanto para su abordaje tedrico como operativo.
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Los modelos tedéricos son formulaciones
que incluyen elementos esenciales para
representar un aspecto de la realidad.
Estos modelos son importantes para
explicar y predecir el mundo
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RELIGIOSO
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representar un aspecto de la realidad.
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explicar y predecir el mundo
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CONCLUSION DE LOS MODELOS TEORICOS DE LA ENFERMEDAD.

Este trabajo parte de la necesidad de hacer una revision y andlisis de los diferentes modelos te6ricos
sobre los determinantes y condicionantes del proceso salud-enfermedad como herramienta
relevante de los programas educativos en la formacién de recursos humanos. Determinando para
cada modelo la hipotesis propuesta, las variables de estudio, ventajas, desventajas, épocay
representantes, se plantea como objeto de analisis el caracter cientifico y/6 metodolégico de los
modelos: magico-religioso, sanitarista, unicausal, multicausal, epidemioldgico, ecoldgico, social,
historico-social, geografico, econdmico e interdisciplinario. La discusion y conclusiones se centran en
la necesidad de discutir hasta que punto la metodologia, los planteamientos y aportes
fundamentales de cada modelo son compatibles, complementarios, contradictorios, cientificamente
solidos, tendenciosos, conservadores, criticos y reflexivos, asi como su relevancia en la formacion de
recursos humanos en salud

Los modelos tedricos de la enfermedad, en conjunto, proporcionan un enfoque integral para
comprender y tratar las condiciones de salud. No se limitan solo a lo fisico, sino que consideran
aspectos psicoldgicos, sociales y bioldgicos, lo que permite una vision mas completa de las causas 'y
consecuencias de las enfermedades. Al integrar estos diferentes enfoques, se pueden desarrollar
mejores estrategias de prevencién, diagndstico y tratamiento, ajustadas a las necesidades
individuales. En resumen, estos modelos ofrecen una herramienta valiosa para mejorar la atencion
meédica y promover un bienestar mas holistico y equilibrado

En conjunto, estos modelos sirven para ofrecer una vision mas amplia y compleja de la enfermedad,
orientando las estrategias de prevencion, diagndstico y tratamiento de manera mas precisa y
adaptada a las necesidades del paciente
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