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INTRODUCCION. »
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os modelos tedricos y conceptuales de la enfermedad y la determinacion social de la salud son
enfoques fundamentales en la comprension de la salud y la enfermedad en los individuos y las
sociedades. Estos modelos ofrecen una visidn integral que permite analizar cémo diferentes
factores interactuan para influir en el bienestar de las personas. En el ambito de la salud, es
necesario contar con un enfoque que permita integrar tanto los aspectos biolégicos como los
psicolégicos, sociales y ambientales. Los modelos teéricos de la enfermedad ofrecen diversas
explicaciones sobre los mecanismos y procesos que desencadenan las enfermedades, mientras
que la determinacion social de la salud pone de relieve la importancia de los factores sociales y
econdémicos en la salud de las personas y las comunidades.

Ambos conceptos se complementan al ofrecer una visién integral de la salud, que va mas alla
de las caracteristicas fisicas o bioldgicas, para incluir también las condiciones estructurales y
contextuales que influyen en la vida de las personas. Este enfoque multidimensional es crucial
para desarrollar politicas y estrategias de salud mas efectivas y equitativas, ya que permite
abordar no solo las manifestaciones de la enfermedad, sino también sus causas subyacentes,

muchas de las cuales estan profundamente relacionadas con el entorno social.
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Mapa conceptual

SALUD PUBLICA.

LOS MODELOS TEORICOS DE LA EFEMEDAD SON UN SISTEMA QUE BUSCAN EXPLICAR LASALUD Y LA
ENFERMEDAD, Y QUE PUEDEN SER USADOS PARA SU INVESTIGAR Y ENCONTRAR SOLUCIOES A PROBLEMAS DE

MODELO BIOMEDICO.
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CONCLUSION.

| En conclusién los modelos tedricos y conceptuales de la enfermedad
lofrecen marcos interpretativos que permiten comprender la complejidad
del proceso salud-enfermedad desde diversas perspectivas. Entre los mas
relevas se encuentran el modelo biomédico, que enfoca la enﬁrqedad
como una disfuncién organica o patolégica, y el modelo biopsicosocial, }g\e
amplia esta vision al integrar factores psicolégicos y sociales en la \
comprension del bienestar humano. Ademds, el enfoque ecolégico situa al !
individuo en interaccion con su entorno, mientras que el modelo f\—.
sociocultural resalta cémo las normas y valores sociales influyen en la 7
percepcion y el tratamiento de las enfermedades. Cada un@ estos
modelos propfkciona una Ien;e dn‘i‘cwa“interpretar la enfermedad, lo

s holistica tidimensional de la salud,

que facilita lina comprensio

permitiengo enfoques mas in lizados en el ambito clinico
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