o UDS

Mi Universidad

Salud Publica

1°er semestre
10 ”D”

Actividad mapa conceptual de
la salud publica.

Universidad del Sureste
Licenciatura: Medicina Humana.
Catedratica: Arely Alejandra Aguilar Velasco

Alumno: Luis Eduardo Gordillo Aguilar



Introduccion

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estas condiciones son
influenciadas por factores econémicos, sociales y politicos, y tienen un impacto
significativo en la salud y el bienestar de las personas.

1. Factores Socioecondémicos: La educacion, el nivel de ingresos y el empleo
son determinantes clave. Las personas con mayor educacion y mejores ingresos
tienden a tener mejores resultados de salud.

2. Entorno Social: Las redes de apoyo social y la cohesion comunitaria juegan un
papel crucial. Un entorno social positivo puede mejorar la salud mental y
emocional.

3. Acceso a Servicios de Salud: La disponibilidad y calidad de los servicios de
salud son esenciales para el bienestar. Las disparidades en el acceso pueden
llevar a desigualdades en salud.

4. Condiciones de Vida: Las condiciones de vivienda, el acceso a alimentos
saludables y la seguridad del vecindario también afectan la salud. Un entorno
seguro y saludable promueve el bienestar.

5. Politicas Publicas: Las politicas que abordan la equidad social y econémica
son fundamentales para mejorar la salud de la poblacion.

Abordar los determinantes sociales de la salud es crucial para reducir las
desigualdades y mejorar la salud de las comunidades.



~disciplina que se encarga de la promocién,

uidado y proteccién de la salud de una
= et poblacién =

OUE ES LR SALUD?

estado de bienestar fisico,
mental y social, y no solo la
ausencia de enfermedad

presentaciones simplificadas
de la realidad que ayudan a
entender el proceso salud-
enfermedad. Algunos de los




Conclusioén

Los determinantes sociales de la salud son elementos esenciales para
comprender la complejidad de la salud publica y las disparidades existentes en
diferentes comunidades. Estos determinantes abarcan una variedad de factores,
incluyendo la educacion, el ingreso, el empleo, el entorno fisico, el acceso a
servicios de salud y el apoyo social. Cada uno de estos aspectos juega un papel
interconectado en la calidad de vida de las personas y, en Ultima instancia, en sus
resultados de salud.

La evidencia demuestra que las personas que viven en condiciones
socioecondmicas desfavorecidas enfrentan mayores riesgos de enfermedades
cronicas, problemas de salud mental y una menor esperanza de vida. Por lo tanto,
es imperativo que las estrategias de salud publica no solo se enfoquen en el
tratamiento de enfermedades, sino que también aborden las causas subyacentes
de estas disparidades. La promocion de politicas que favorezcan la educacion, el
empleo y el acceso a servicios de salud de calidad puede ayudar a nivelar el
campo de juego y proporcionar a todos los individuos la oportunidad de alcanzar
su maximo potencial de salud.

Ademas, la colaboracion entre diversos sectores—salud, educacion, trabajo, y
urbanismo—es vital para implementar soluciones efectivas. Los programas
comunitarios que fomentan la participacion activa de los ciudadanos y que se
adaptan a las necesidades especificas de cada comunidad son cruciales para
generar un cambio sostenible. La movilizacion de recursos y la creacion de
entornos saludables pueden contribuir significativamente a mejorar la salud
general de la poblacion.

En resumen, abordar los determinantes sociales de la salud es un desafio que
requiere un compromiso colectivo y un enfoque multidimensional. Al reconocer y
actuar sobre estos factores, se puede avanzar hacia una sociedad mas equitativa,
donde todos tengan la oportunidad de vivir de manera saludable y plena.
Fomentar un entorno que apoye el bienestar no solo beneficia a los individuos,
sino que también fortalece a las comunidades y, en ultima instancia, contribuye al
desarrollo social y econdmico de un pais.
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