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INTRODUCCIÓN 

En este trabajo, se va a hacer una revisión y análisis de los diferentes modelos teóricos 

conceptuales en lo que se refiere salud-enfermedad, ya que es una herramienta relevante 

en los programas de salud pública, cada modelo teórico está compuesto por hipótesis, 

propuestas, variables para estudiarla, sus ventas, desventajas, etc. Cada una de ellas se 

analiza con un método científico y/o metodológico estos son: modelo geográfico, modelo 

social, mágico-religioso, modelo un causal, multicausal y sanitario. 

El hombre a través del tiempo ha creado diferentes modelos conceptuales sobre los 

determinantes del proceso Salud-enfermedad. Estos modelos han sido creados conforme 

el nivel científico y tecnológico avanzado y con l forma de organización social 

predominante en cada época y cultura. 

 El derecho a la salud surge con la Revolución Francesa en 1791 y es la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), en el principio 2° de su Carta Fundacional 

y en el artículo 25 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) que 

generaliza ese derecho para todas las personas, sin distinción de raza, religión, 

ideología política y condición económica o social. 

 Concepto de Enfermedad: La enfermedad es un trastorno físico o mental que 

provoca alteraciones en el funcionamiento normal del organismo. 

La idea de que es posible separar la salud y la enfermedad y por lo tanto su relación, por 

cierto, muy compleja, puede describirse como un continuo, con diferentes niveles de 

equilibrio que como una separación de ambos conceptos (Tenis, 1975). 

Dada la dificultad, resulta difícil para la compresión y análisis. Se han desarrollado estos 

modelos que intentan desde diferentes perspectivas dar con una explicación del problema, 

pero hay un problema ya que existen muchos tipos de modelos para su análisis con 

múltiples variables, en ocasiones estas anulan y expresan diferencias en la manera que 

interpretan La realidad y el mundo. 

En este trabajo se hablará de los modelos teóricos más importantes, cada uno con su 

propia definición y funciones, esto para obtener como resultado una idea más clara de la 

relación de salud-enfermedad, y que nosotros tengamos nuestra propia definición de los 

que es la relación de la salud y la enfermedad. 

La importancia de estos modelos radica en su capacidad para orientar la investigación, el 

diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades. Al proporcionar una estructura teórica, 

los modelos conceptuales permiten identificar factores biológicos, psicológicos y sociales 

que influyen en la salud, contribuyendo a una visión más integral y holística del paciente. 

Además, ayudan a definir qué se considera "enfermedad" y "salud", conceptos que pueden 

variar según el contexto histórico, cultural y social. Por último, los modelos conceptuales 

también influyen en la formulación de políticas de salud pública y en la educación médica, 

al promover un enfoque más sistemático y basado en evidencia para abordar los desafíos 

de salud a nivel individual y colectivo. En resumen, son una herramienta esencial para 

avanzar en el entendimiento y manejo de las enfermedades desde múltiples perspectivas 



 



CONCLUSIÓN: 

En conclusión, los modelos teóricos conceptuales de la enfermedad juegan un papel crucial 

en la comprensión y el manejo de las enfermedades en el ámbito de la salud. Estos modelos 

proporcionan un marco estructurado para analizar los orígenes, mecanismos y 

manifestaciones de las enfermedades, facilitando así una visión más profunda y coherente 

de los procesos patológicos. A través de la integración de distintos enfoques teóricos, desde 

los biológicos hasta los psicológicos y sociales, los modelos conceptuales permiten una 

comprensión más completa de cómo y por qué ocurren las enfermedades. 

Una de las principales aportaciones de estos modelos es su capacidad para orientar la 

investigación médica y científica. Al definir y categorizar los factores que contribuyen a la 

aparición y evolución de las enfermedades, los modelos teóricos ofrecen directrices claras 

para el desarrollo de nuevas hipótesis, experimentos y estudios. Esto no solo acelera el 

avance del conocimiento en el campo de la salud, sino que también facilita la identificación 

de nuevas áreas de investigación y posibles enfoques innovadores para el tratamiento y la 

prevención de enfermedades. 

En el ámbito clínico, los modelos teóricos conceptuales son fundamentales para el 

diagnóstico y el tratamiento de enfermedades. Proporcionan una base sólida para la 

evaluación de síntomas, la interpretación de resultados clínicos y la selección de 

intervenciones terapéuticas. Además, permiten a los profesionales de la salud considerar 

no solo los aspectos biológicos de las enfermedades, sino también los factores psicológicos 

y sociales que pueden influir en el bienestar del paciente. Esto fomenta una atención médica 

más holística y personalizada, centrada en las necesidades individuales de cada paciente. 

Los modelos conceptuales también influyen en la definición de conceptos clave como 

"salud" y "enfermedad", que pueden variar según el contexto cultural, histórico y social. Esta 

flexibilidad en la interpretación permite adaptar los enfoques médicos a diferentes 

realidades y sistemas de salud, promoviendo una mayor equidad y efectividad en la 

atención sanitaria. Además, los modelos teóricos ayudan a establecer criterios y parámetros 

para la clasificación y evaluación de enfermedades, facilitando una comunicación más clara 

y uniforme entre profesionales de la salud a nivel global. 

En el ámbito de las políticas de salud pública, los modelos teóricos conceptuales son 

esenciales para la formulación de estrategias y programas que aborden de manera efectiva 

los desafíos de salud a nivel comunitario y poblacional. Al proporcionar un marco para 

comprender las dinámicas de las enfermedades y sus determinantes, estos modelos 

apoyan la implementación de políticas basadas en evidencia y orientadas a la prevención, 

el control y la promoción de la salud. 

los modelos teóricos conceptuales de la enfermedad son herramientas fundamentales que 

permiten un análisis exhaustivo y multifacético de las enfermedades. Su importancia radica 

en su capacidad para integrar diversos factores en la comprensión de los procesos 

patológicos, guiar la investigación y la práctica clínica, definir conceptos clave y formular 

políticas de salud efectivas. Al proporcionar una base sólida para el conocimiento y la 

intervención en salud, estos modelos contribuyen significativamente a la mejora de la 

atención sanitaria y el bienestar global. 
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