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Introducción 

La vacunación es una de las medidas más efectivas para prevenir enfermedades infecciosas y proteger la salud pública. 

Este manual proporciona una guía práctica para profesionales de la salud sobre las vacunas más comunes utilizadas en 

la infancia y la adolescencia. 

 

Vacunas 

1. BCG (Bacilo Calmette-Guérin) 

- Propósito: Proteger contra la tuberculosis (TB) 

- Composición: Vacuna viva atenuada que contiene el bacilo Calmette-Guérin 

- Edad de administración: Al nacimiento o en la infancia 

- Dosis: 1 dosis 

- Efectividad: Protege contra la TB grave, especialmente en niños 

- Efectos secundarios: Puede causar una pequeña úlcera en el lugar de la inyección, fiebre y dolor en el lugar de la 

inyección 

2. Tetanos 

- Propósito: Proteger contra el tetanos 

- Composición: Vacuna inactivada que contiene toxoide tetánico 

- Edad de administración: A los 2 meses, 4 meses, 6 meses y 1-2 años, con refuerzos cada 10 años 

- Dosis: 5 dosis en la infancia, con refuerzos posteriores 

- Efectividad: Protege contra el tetanos, una enfermedad grave y potencialmente mortal 

- Efectos secundarios: Puede causar dolor, enrojecimiento y hinchazón en el lugar de la inyección, fiebre y malestar 

general 

3. Difteria 

- Propósito: Proteger contra la difteria 

- Composición: Vacuna inactivada que contiene toxoide diftérico 

- Edad de administración: A los 2 meses, 4 meses, 6 meses y 1-2 años, con refuerzos cada 10 años 

- Dosis: 5 dosis en la infancia, con refuerzos posteriores 

- Efectividad: Protege contra la difteria, una enfermedad grave y potencialmente mortal 

- Efectos secundarios: Puede causar dolor, enrojecimiento y hinchazón en el lugar de la inyección, fiebre y malestar 

general 

4. Rotavirus 

- Propósito: Proteger contra la gastroenteritis causada por el rotavirus 

- Composición: Vacuna viva atenuada que contiene cepas de rotavirus 



- Edad de administración: A los 2 meses, 4 meses y 6 meses 

- Dosis: 3 dosis 

- Efectividad: Protege contra la gastroenteritis grave causada por el rotavirus 

- Efectos secundarios: Puede causar diarrea, vómitos, fiebre y dolor abdominal 

 

                                                                    Contraindicaciones y Precauciones 

- Antes de administrar cualquier vacuna, es importante evaluar la condición de salud del paciente y considerar 

cualquier contraindicación o precaución. 

- Las contraindicaciones pueden incluir alergias severas, enfermedades crónicas o infecciones agudas. 

- Las precauciones pueden incluir la administración de vacunas en pacientes con enfermedades crónicas o 

inmunodeprimidos. 

 

                                                                         Administración de Vacunas 

- Es importante seguir las instrucciones del fabricante para la preparación y administración de las vacunas. 

- Las vacunas deben ser administradas por personal capacitado y en un entorno seguro y estéril. 

- Es importante registrar la administración de las vacunas en la historia clínica del paciente. 

 

                                                                          Seguimiento y Evaluación 

- Es importante realizar un seguimiento y evaluación después de la administración de las vacunas para detectar 

cualquier efecto secundario o reacción adversa. 

- El seguimiento y la evaluación pueden incluir la revisión de la historia clínica del paciente, la realización de exámenes 

físicos y la recopilación de información sobre cualquier efecto secundario o reacción adversa. 
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                                                                                             CONCLUSIÓN  

La vacunación es una herramienta fundamental para prevenir enfermedades infecciosas y proteger la salud pública. 

Las vacunas BCG, Tetanos, Difteria y Rotavirus son esenciales para proteger a los niños y adultos contra enfermedades 

graves y potencialmente mortales. 

Es importante seguir las recomendaciones de vacunación establecidas por las autoridades de salud y considerar 

cualquier contraindicación o precaución antes de administrar cualquier vacuna. La educación y la conciencia sobre la 

importancia de la vacunación son clave para mantener una población saludable y prevenir brotes de enfermedades. 

En resumen, la vacunación es una medida efectiva y segura para proteger la salud pública, y es fundamental que los 

profesionales de la salud y la población en general trabajen juntos para promover la vacunación y prevenir 

enfermedades. 


