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Introducción. 

Los determinantes sociales de la salud son aspectos que afectan las condiciones 

de vida de las personas desde su nacimiento hasta su envejecimiento, teniendo un 

impacto directo en su salud física y mental. Algunos factores que influyen en la 

calidad de vida incluyen el acceso a recursos como la educación, la atención 

médica, los ingresos, la vivienda y el entorno social, así como las relaciones 

personales y el apoyo de la comunidad. Los DSS están directamente relacionados 

con las desigualdades en la salud. Las personas que están en condiciones 

económicas y educativas desfavorables, como los que viven en la pobreza o en 

áreas marginadas, suelen tener peores resultados de salud que aquellas con 

mejores condiciones. 

 Las diferencias entre las personas en el acceso a servicios de salud son causadas 

por factores como el entorno social y material, que también afectan la habilidad de 

las personas para llevar una vida saludable. El lugar en el que una persona vive y 

las personas con las que interactúa pueden afectar la forma en que se comporta, 

toma decisiones y las oportunidades a las que tiene acceso. Una comunidad con 

infraestructuras deficientes, escasez de áreas verdes y problemas de seguridad 

afecta la salud mental y física de sus habitantes. Esto se traduce en menos 

oportunidades para realizar ejercicio, aumento del estrés y mayor riesgo de 

enfermedades. Según la OMS, mejorar los determinantes sociales de la salud es 

fundamental para disminuir las diferencias en salud y alcanzar sociedades más 

justas. Se necesita la colaboración de diferentes sectores, como educación, 

economía y medio ambiente, además del sector sanitario, para abordar las causas 

profundas de las desigualdades en salud.  

Se busca mejorar la calidad de vida de las personas y garantizar que todos puedan 

alcanzar su máximo bienestar a través de la integración de políticas públicas 

inclusivas y sostenibles en todos los sectores. 

 

 





Conclusión. 

Los determinantes sociales de la salud son aspectos que afectan las condiciones 

de vida de las personas desde su nacimiento hasta su envejecimiento, teniendo un 

impacto directo en su salud física y mental.  

Algunos factores que influyen en la calidad de vida incluyen el acceso a recursos 

como la educación, la atención médica, los ingresos, la vivienda y el entorno 

social, así como las relaciones personales y el apoyo de la comunidad.  

Las diferencias entre las personas en el acceso a servicios de salud son causadas 

por factores como el entorno social y material, que también afectan la habilidad de 

las personas para llevar una vida saludable. 

 El lugar en el que una persona vive y las personas con las que interactúa pueden 

afectar la forma en que se comporta, toma decisiones y las oportunidades a las que 

tiene acceso. 

 Según la OMS, mejorar los determinantes sociales de la salud es fundamental para 

disminuir las diferencias en salud y alcanzar sociedades más justas.  

Se necesita la colaboración de diferentes sectores, como educación, economía y 

medio ambiente, además del sector sanitario, para abordar las causas profundas de 

las desigualdades en salud. 
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