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INTRODUCCION

Es importante que cuando toquemos el tema de salud publica no pensemos
Unicamente en promocion a la salud porque la salud publica va mas alla de este tipo de
acciones y de este tipo de conductas que claramente son importantes para toda la
comunidad realmente la salud publica no ha sido facil de definir a través de los anos se
han hecho y se han establecido diferentes definiciones, sin embargo la salud publica
actualmente se define como el cuidado y la promocién de la salud aplicados a toda la
poblacién o aun grupo preciso de la poblacién de tal manera que la salud publica no se
enfoca en personas, es decir, no de manera individual sino de forma colectiva o de forma
comunitaria, , otro concepto de esta es que se dedica al logro del mas alto nivel fisico,
mental y social de bienestar y longevidad compatible con el conocimiento de recursos
disponible en un tiempo y lugar con el propdsito de contribuir al desarrollo de la vida del
individuo en la sociedad, esto es importante a partir de estos conceptos se puede
reconocer que la salud publica junto con las tres que son funciones esenciales de la salud
publica van a contribuir a identificar factores de riesgo y determinantes sociales de la
salud no se trata de ofertar la atencién medica sino de desarrollar los sistemas de salud
de mejorarlos e igualar la importancia que tiene la salud individual con la salud publica

operando em multiples niveles que son:

Prevencion Primaria: prevenir y poder evitar la aparicién de enfermedades a través de la promocién de

estilos de vida saludables y la implementacién de politicas publicas efectivas.

Prevencion Secundaria: el hecho de poder detectar y tratar enfermedades en sus primeras etapas para

prevenir su progresion.

Prevencién Terciaria: poder controlar las enfermedades crénicas para minimizar el impacto en la

calidad de vida y evitar complicaciones.

Determinantes Sociales de la Salud Desigualdades en Salud: este se enfoca y trabaja para reducir

disparidades basadas en factores socioeconémicos, geograficos y culturales.

Factores Ambientales: tomar en cuenta cdmo el entorno, como la calidad del aire y el acceso a agua

potable, influye en la salud de las poblaciones.

Empoderamiento: brindar conocimientos y recursos para que las personas tomen decisiones

informadas sobre su salud.



¢De qué manera se puede fomentar la salud publica?

Segun OMS indica que en la carta de Ottawa se dice que la promocion de esta se
basa en un proceso politico y social que esta toma acciones enfocadas a poder fortalecer
habilidades y capacidades en los individuos, comunidades y acciones a fortalecer sus
habilidades y capacidades, también se enfocara y buscara la manera de que las personas
puedan desarrollar su mayor potencial de salud, para poder manejar esto de bebe hacer

de una manera muy particular como:

e Las diferentes necesidades que tenga la poblacién
e Fomentar su capacidades y fortalezas

e Esta empodera, es participativa e intersectorial

e Sensible al contexto

e Opera en multiples niveles
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factores biolégicos,
psicolégicos, sociales y
ambientales.
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CONCLUSION

Se puede decir que la salud publica es fundamental para la vida ya que esta
ayuda a poder entender, promover, proteger y mejorar las medidas de
prevencion, causas, sintomas, promueve a nivel poblacional sin importar
los distintos niveles, pero aun asi tarta de poder ayudarle, brindarles
informaciéon y empoderar a su poblacion y poder mantener la subsistencia
de la vida y su desarrollo, también promueve la equidad, asi que podemos
decir de esta desea y se enfoca en poder hacer o crear una sociedad
saludables en donde todos tengan una oportunidad de poder alcanzar un
maximo potencial de salud.
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