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INTRODUCCION 

 

¿Qué es salud pública? 

Por Salud Pública se entiende el cuidado y la promoción de 

la salud aplicados a toda la población o a un grupo preciso 

de la población. Aún cuando la salud pública no implica 

directamente la oferta de atención médica a las personas, la 

AMM afirma el papel de los médicos cuando se trata de 

salud pública. 

Según la OMS 

La salud pública es un concepto social y político destinado a 

mejorar la salud, prolongar la vida y mejorar la calidad de 

vida de las poblaciones mediante la promoción de la salud, 

la prevención de la enfermedad y otras formas de 

intervención sanitaria. 

Modelos Teóricos 

La diversidad de modelos teóricos o paradigmas y 

disciplinas involucradas en el análisis de los determinantes 

y condicionantes del proceso salud-enfermedad, es muy 

amplia, y excede a los propósitos de este artículo. Sin 

embargo, si es un propósito fundamental mostrar un haz de 

luz de la diversidad y problemática operativa de propuestas 

de referencia disciplinaria y de la construcción del 

conocimiento que se ha abordado alrededor de un mismo 

objeto de análisis. 

 

El pensamiento espontáneo de la totalidad, que como 

tendencia se mostró vigorosa en la época pre burguesa y en 

los primeros tiempos de la burguesía, se perdió cada vez 



más con la atomización creciente del proceso social; en 

todos los ámbitos del quehacer científico se impuso la 

especialización de las diferentes disciplinas y la 

fragmentación interna del abordaje de un mismo objeto de 

estudio presentándose como fenómeno concomitante la 

intelectualización del objeto singular aislado pagando un alto 

costo intelectual-social al renunciar a la realidad como un 

todo unitario, tanto para su abordaje teórico como operativo. 

 

El ejercicio de la medicina está estrechamente relacionado 

con esta manera de abordar la realidad y con la aplicación 

de un conocimiento científico y tecnológico que ha sido 

transmitido en las aulas académicas y a través de 

generaciones como algo irrefutable, donde pocas veces los 

alumnos de medicina y/o trabajadores de la salud se dan la 

tarea de hacer un análisis crítico y reflexivo sobre los 

diferentes modelos teóricos contenidos en sus unidades 

didácticas y programas educativos que cursan o cursaron y 

que marcan la pauta de su práctica profesional y de la 

formación de futuras generaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CONCLUSION: 

 

La salud pública desempeña un papel vital para la salud y el 

bienestar de las poblaciones. Centrado en la prevención y la 

equidad, y al utilizar datos y evidencias para guiar las 

decisiones, se pueden lograr avances significativos en la 

promoción de la salud y la reducción de enfermedades a 

nivel comunitario. 

Los modelos teóricos conceptuales de la enfermedad son 

herramientas esenciales para entender la complejidad de la 

salud y la enfermedad. Al ofrecer diversas perspectivas y 

enfoques, estos modelos permiten una comprensión más 

completa de la enfermedad, facilitando el desarrollo de 

estrategias de prevención, diagnóstico y tratamiento más 

efectivas. La integración de estos modelos, junto con una 

consideración de factores individuales, sociales y culturales, 

es clave para avanzar en la promoción de la salud y el 

bienestar en las poblaciones. 
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