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INTRODUCCION

¢, Qué es salud publica?

Por Salud Publica se entiende el cuidado y la promocion de
la salud aplicados a toda la poblacion o a un grupo preciso
de la poblacion. Aun cuando la salud publica no implica
directamente la oferta de atencion meédica a las personas, la
AMM afirma el papel de los médicos cuando se trata de
salud publica.

Segun la OMS

La salud publica es un concepto social y politico destinado a
mejorar la salud, prolongar la vida y mejorar la calidad de
vida de las poblaciones mediante la promocién de la salud,
la prevencion de la enfermedad y otras formas de
intervencion sanitaria.

Modelos Teobricos

La diversidad de modelos tedricos o paradigmas vy
disciplinas involucradas en el analisis de los determinantes
y condicionantes del proceso salud-enfermedad, es muy
amplia, y excede a los propdsitos de este articulo. Sin
embargo, si es un propdsito fundamental mostrar un haz de
luz de la diversidad y problematica operativa de propuestas
de referencia disciplinaria y de la construccion del
conocimiento que se ha abordado alrededor de un mismo
objeto de andlisis.

El pensamiento espontaneo de la totalidad, que como
tendencia se mostré vigorosa en la época pre burguesay en
los primeros tiempos de la burguesia, se perdio cada vez



mas con la atomizacion creciente del proceso social; en
todos los ambitos del quehacer cientifico se impuso la
especializacion de las diferentes disciplinas y la
fragmentacion interna del abordaje de un mismo objeto de
estudio presentandose como fendmeno concomitante la
intelectualizacion del objeto singular aislado pagando un alto
costo intelectual-social al renunciar a la realidad como un
todo unitario, tanto para su abordaje tedrico como operativo.

El ejercicio de la medicina esta estrechamente relacionado
con esta manera de abordar la realidad y con la aplicacion
de un conocimiento cientifico y tecnologico que ha sido
transmitido en las aulas académicas y a través de
generaciones como algo irrefutable, donde pocas veces los
alumnos de medicina y/o trabajadores de la salud se dan la
tarea de hacer un analisis critico y reflexivo sobre los
diferentes modelos teodricos contenidos en sus unidades
didacticas y programas educativos que cursan o cursaron y
gue marcan la pauta de su practica profesional y de la
formacion de futuras generaciones.



Modelos Jeoricos
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Modelo Riomédico

/ Este modelo se centra en la enfermedad
como una disfuncion biclégica o patologica
que puede ser diagnosticada y tratada
mediante intervenciones medicas y
farmacologicas. La enfermedad es vista
principalmente como una alteracion en el
funcionamiento del cuerpo, sin tener en

\_cuenta factores psicologicos o sociales.

|
IfDiagnch.ticcn y tratamiento basados en
evidencias biologicas, estudios de
laboratorio, y tratamientos
farmacologicos o quirdrgicos.

L

Modelo

Riopsicosocial
|

incluir factores psicoldgicos y sociales en la
comprension de la enfermedad. Reconoce
que la salud y la enfermedad son el
resultado de la interaccion entre factores
biologicos, psicologicos y sociales.

Es:te modelo amplia el enfoque biomédicc:h

Jdea moderna

~

En este modelo, la enfermedad es
vista en el contexto de multiples
niveles de influencia, desde &l
individuo hasta el entorno social y
ambiental. Se centra en como estos
niveles interactdan y afectan la salud.

vy

(" Considera el impacto del estrés, el
apoyo social, y las creencias personales
en la salud. Se enfoca en la integracion

de la medicina con la psicologia y las
A ciencias sociales.

(€ xamina factores como el entorno fisico)
el estilo de vida, y las politicas de salud
plblica. Considera como los cambios en
uno de estos niveles pueden influir en la
o salud de manera mas amplia.  _/

Moclleln

Cociocultural
|

Este modelo pone énfasis en el impacto
de la cultura y el contexto social enla
experiencia y la percepcion de la
enfermedad. Analiza como las normas
culturales, las creencias y los valores
afectan la forma en que las personas
entienden y manejan la enfermedad.

MODELO

PSICOLGGICO
|

Este enfoque se centra en el papel de los
factores psicoldgicos, como el estrés, la
personalidad y las emociones, en el
desarrollo y la progresion de las
enfermedades. Examina como la salud
mental y emocional impactan en la salud
fisica.

|
Modelo de
Salud Global

Este modelo aborda la salud desde
una perspectiva global, considerando
la interconexion de problemas de
salud a nivel mundial y la influencia de
factores globales como la
globalizacion, el cambio climatico, y las
paliticas internacionales.

Investiga la influencia de factores como
el estigma, las expectativas culturales y
las practicas de cuidado tradicionales.

o)

Incluye la terapia psicoldgica, el manejo
del estrés, y la importancia de la salud
mental en la prevencion y el tratamiento
de enfermedades.

Promueve enfoques de salud poblica
que trascienden las fronteras
nacionales y enfatiza la colaboracién
nternacional para abordar problemas de
salud globales.




CONCLUSION:

La salud publica desempefa un papel vital para la salud y el
bienestar de las poblaciones. Centrado en la prevencion y la
equidad, y al utilizar datos y evidencias para guiar las
decisiones, se pueden lograr avances significativos en la
promocion de la salud y la reduccion de enfermedades a
nivel comunitario.

Los modelos tedricos conceptuales de la enfermedad son
herramientas esenciales para entender la complejidad de la
salud y la enfermedad. Al ofrecer diversas perspectivas y
enfoques, estos modelos permiten una comprension mas
completa de la enfermedad, facilitando el desarrollo de
estrategias de prevencion, diagnostico y tratamiento mas
efectivas. La integracion de estos modelos, junto con una
consideracion de factores individuales, sociales y culturales,
es clave para avanzar en la promocion de la salud y el
bienestar en las poblaciones.
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