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CASO CLINICO

La paciente de 18 afios acude al médico general debido a la palpacién de una
pequefia masa en su seno derecho durante la autoexploracion. La masa tiene
aproximadamente 1 cm de didametro, es indolora y la noté hace dos semanas. Su
diagnéstico es Carcinoma ductal in situ (fase temprana) en seno derecho. Los
mecanismos de defensa en este caso seran la negacion, regresion, racionalizacion
y disociacion.

Carcinoma ductal in situ (fase temprana)

El carcinoma ductal in situ (CDIS) es un cancer no invasivo que se origina en los
ductos mamarios. Se caracteriza por la proliferacion de células cancerosas que
permanecen confinadas dentro de los conductos y no invaden el tejido mamario
circundante ni los ganglios linfaticos. EI CDIS suele ser asintomatico y detectado
mediante estudios de imagen.

El objetivo del tratamiento es prevenir la progresiéon a un carcinoma invasivo. El
tratamiento quirurgico puede ser por Tumorectomia (extirpacion de la lesién) y
Mastectomia (en lesiones extensas o pacientes con mutaciones BRCA1/BRCA2).
El tratamiento por radioterapia reduce el riesgo de recurrencia local después de una
cirugia conservadora. La terapia hormonal se utiliza en casos con receptores
hormonales positivos, se utiliza Tamoxifeno o inhibidores de aromatasa. El
prondstico es excelente en la mayoria de los casos debido a la deteccion temprana
y la naturaleza no invasiva del CDIS.



Estructura del video

- Ingresa paciente a la clinica junto a su familiar —

- Se toman signos vitales

- Ingresan al consultorio medico

- El doctor pregunta el motivo de consulta, la paciente no responde asi que
responde la mama (mecanismo de regresion)

- Se realiza una revision fisica

- Se notifica al medico lo encontrado en la exploracién fisica, se dan las
indicaciones de estudios a realizar

- Posteriormente se realizan los estudios (biopsia)

- Se ingresa nuevamente al consultorio donde se da el diagnostico a la
paciente (presenta mecanismo de disociacion y negacion).

- Se le da una platica y explica el tratamiento

Video
https://voutu.be/CA6Ug8kHPd4?si=IErVKo0ZuMV3kpBN

Importancia de reconocer los mecanismos de defensa

Reconocer los mecanismos de defensa es fundamental, especialmente en el ambito
de la psicologia, la medicina y las relaciones interpersonales. Estos mecanismos
son estrategias psicologicas inconscientes que las personas utilizan para manejar
emociones, conflictos internos o situaciones estresantes.


https://youtu.be/CA6Ug8kHPd4?si=lErVKo0ZuMV3kpBN

