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Título: Consulta Médica: Diagnóstico de Dengue 

 

Escena 1: Recepción del Centro de Salud 
Recepcionista: 

Buenos días, ¿en qué les puedo ayudar? 

Fernanda: 

Vengo a consulta con el doctor Rodríguez. 

Recepcionista: 

Ah, sí, con el doctor Rodríguez. ¿Cuál es su nombre? 

Fernanda: 

Fernanda Miranda. 

Recepcionista: 

Muy bien, en un momento la vamos a atender. Antes de eso, le voy a tomar los signos 
vitales. ¿Puede pasar por aquí, por favor? 

Amiga: 

¿Puedo pasar con ella? 

Recepcionista: 

Por ahora, solo la paciente. Pero puede esperar aquí y en breve podrán entrar juntas. 

Amiga: 

Está bien, aquí espero. 

(La recepcionista guía a Fernanda a la estación de signos vitales.) 

 

Escena 2: Área de Signos Vitales 
Enfermera: 

Voy a tomarle la presión y la temperatura, ¿ha tenido fiebre estos días? 

Fernanda: 

Sí, llevo tres días con fiebre, pero siento mucho frío y no me la quiero quitar. 

Enfermera: 

Entiendo, pero necesitamos que se quite la sudadera para medirle correctamente la 
temperatura. 

(Fernanda se quita la sudadera con algo de dificultad, todavía sintiendo frío. La amiga se 

levanta y se acerca para darle apoyo moral.) 



Amiga: 

Tranqui, Fer. Solo es un momento. Si necesitas algo, aquí estoy. 

Enfermera: 

¿Cómo se ha sentido? ¿Además de la fiebre, algún otro síntoma? 

Fernanda: 
Sí, me duelen las articulaciones, sudo mucho, pero es un sudor frío. También siento que 

me arden los ojos. 

Enfermera: 

Entiendo. Vamos a tomarle la presión… listo. Ahora la voy a llevar de regreso a la sala de 

espera, y en un momento el doctor la va a llamar. 

(Fernanda regresa a la sala de espera acompañada por la recepcionista. La amiga la 
recibe.) 

 

Escena 3: Sala de Espera y Llamado al Consultorio 
(La cámara muestra a la recepcionista hablando con el doctor Rodríguez.) 

Enfermera: 

Doctor, ya llegó la paciente Fernanda Miranda. Ya le tomé los signos vitales. ¿La paso? 

Doctor Rodríguez: 

En un momento te aviso, gracias. 

(La recepcionista regresa a la sala de espera.) 

Recepcionista: 
Doña Miranda, ya puede pasar al consultorio con el doctor. ¿Quiere pasar sola o con su 

acompañante? 

Fernanda: 

Voy a pasar con mi amiga, si no hay problema. 

Enfermera: 

Adelante, pueden pasar las dos. 

 

Escena 4: Consultorio del Doctor Rodríguez 
(Fernanda y su amiga entran y se sientan frente al doctor.) 

Doctor Rodríguez: 

Buenos días, señorita Miranda. ¿Cómo se encuentra hoy? 



Fernanda: 

Un poco mejor que cuando vine, pero sigo con mucho dolor en el cuerpo. 

Doctor Rodríguez: 

Entiendo. ¿Le fue fácil llegar aquí al consultorio? 

Amiga: 

La verdad, nos costó un poquito. No somos de aquí y nos perdimos en el camino. 

Doctor Rodríguez: 

Eso suele pasar. Vamos a empezar con algunos datos personales. ¿Está bien? 

(Fernanda asiente mientras el doctor empieza a tomar notas.) 

Doctor Rodríguez: 

¿Es usted de nacionalidad mexicana? 

Fernanda: 

Sí. 

Doctor Rodríguez: 

¿Qué nivel de escolaridad tiene? 

Fernanda: 

Llegué hasta la preparatoria. 

Doctor Rodríguez: 

¿Pertenece a alguna religión? 

Fernanda: 

Católica. 

Doctor Rodríguez: 

¿Cuál es su estado civil? 

Fernanda: 

Soltera. 

Doctor Rodríguez: 

¿Trabaja actualmente? 

Fernanda: 

No, vivo con mis papás. 

(La amiga observa atentamente, apoyando a Fernanda con su presencia.) 

 



Escena 5: Evaluación de Síntomas 
Doctor Rodríguez: 

Cuénteme, ¿cuáles son los síntomas que tiene actualmente? 

Fernanda: 
Hace tres días me empezó la fiebre. No me la he medido, pero he sentido mucho frío. 
También me duelen las articulaciones, la cabeza, y los ojos me arden. Siento como si 

hubiera hecho mucho ejercicio. 

Amiga: 

También ha estado muy débil, casi no tiene energía. 

Doctor Rodríguez: 

¿Algún dolor muscular? 

Fernanda: 

Sí, y me duele todo el cuerpo. 

Doctor Rodríguez: 

¿Ha tenido algún dolor en el abdomen? 

Fernanda: 

No, siento más el malestar en las articulaciones. 

Doctor Rodríguez: 

¿Se ha mojado en la lluvia últimamente? 

Fernanda: 

Sí, me mojé dos días seguidos. 

Doctor Rodríguez: 

¿Hay muchos mosquitos en donde vive? 

Fernanda: 

Sí, cerca de mi casa hay un terreno baldío y siempre hay muchos mosquitos. 

 

Escena 6: Diagnóstico Preliminar y Plan de Estudios 
Doctor Rodríguez: 

Sus síntomas son muy similares a los de dengue, y como me comenta que hay muchos 
mosquitos por donde vive, vamos a realizarle unos estudios de laboratorio para confirmar. 
No podemos automedicar sin estar seguros. ¿Puede ir hoy mismo a realizárselos? 

Amiga: 

Sí, podemos ir ahora mismo. ¿Verdad, Fer? 

Fernanda: 

Sí, puedo regresar hoy. 



Doctor Rodríguez: 

Voy a tratar de hacerle un espacio en mi agenda para que venga hoy a las 5:30 pm. Si no, 

mañana podemos ver los resultados. 

 

Escena 7: Laboratorio y Resultados 
(Fernanda se realiza los estudios y regresa al consultorio con los resultados. La amiga la 

acompaña.) 

Recepcionista: 

Buenas tardes, ¿es usted la paciente que tenía cita con el doctor Rodríguez? 

Amiga: 

Sí, ya traemos los resultados. ¿Puedo pasar con ella? 

Recepcionista: 

Claro, pasen por favor. 

(La recepcionista avisa al doctor.) 

Doctor Rodríguez: 

Pase, doña Miranda, y su acompañante también. Vamos a revisar… efectivamente, sus 
plaquetas están muy bajas y dio positivo para dengue. Eso explica los síntomas que ha 

tenido. 

Fernanda: 

¿Qué debo hacer ahora? 

Doctor Rodríguez: 

Voy a recetarle paracetamol, una tableta cada 8 horas por tres días, y otra medicación 
para el dolor cada 12 horas por cinco días. Es importante que guarde reposo absoluto, 
evite esfuerzos físicos, y tome mucha agua. Si hace alguna actividad en casa, trate de 

descansar por al menos una semana. Si empeoran sus síntomas, regrese. 

Amiga: 

¿Y hay algo que deba evitar mientras toma los medicamentos? Ella también estaba 

tomando algunos tés. 

Doctor Rodríguez: 
Los tés pueden ayudar, pero asegúrese de que no reemplacen el tratamiento principal. Lo 

más importante es que siga las dosis que le mencioné. 

(Fernanda recibe la receta y se levanta para salir.) 

Doctor Rodríguez: 

Espero que mejore pronto. Cualquier cosa, aquí estamos para servirle. 

 



Escena 8: Salida y Conversación con el Acompañante 
(Fernanda y su amiga salen del centro de salud.) 

Amiga: 

¿Cómo te sientes ahora? Al menos ya sabemos qué es y qué hacer, ¿no? 

Fernanda: 

Sí, me quedo más tranquila. Aunque igual me preocupa estar así por tantos días. 

Amiga: 

Te voy a cuidar, no te preocupes. Vamos a casa, te preparo algo ligero, y te aseguro que 

sigues las indicaciones del doctor. 

(La cámara se aleja mientras ambas se retiran del lugar, caminando juntas.) 

FIN 

 


