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TRSTORN OSDELA PERSONALIDAD B

Los trasto’rnos de personalidac
| compIeJos y desafiantes en

INTRODUCCION ‘

representa uno de los campos mas
osicologia y psiquiatria moderna.

En esta presentauon nos enfocaremos en los trastornos de personalldad

del grupo B

El grupo B incluye cuatro trastornos especificos: el trastorno limite de la
personalidad, el trastorno antisocial de la personalidad, el trastorno
histrionico de la personalidad y el trastorno narcisista de la personalidad

Estos trastornos comparten ciertos patrones como la impulsividad, de una
-alta reactividad emocional, la busqueda constante de atencion y la dificutad
para mantener relaciones estables. a menudo estas, personas presentan

comportam
im

ientos que resultan impredecibles y conf

pacta gravemente en su vida laboral, soci

ictos , lo que afecta o
al y personal




TORNO DE

ITEDELA
PERSONALIDAD



QUEES?

e ~de inestabilidad olelas

-‘.:;;rpergona es, de la autmmagen v delos afectos, o
., 1mpu181v1dad intensa, que comlenza en las prlmeras etapas de

l'a edad adulta y esta presente en diversos Contextos,




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

’I Esfuerzos desesperados para ev:l.tar el desamparo real o_s
| J.magn.nado. = e ‘
2 Patron de relac:l.ones :mterpersonales :mestables e
_intensas o ' ' e > s
3 Alterac:l.on de la 1dent1dad 1nestab111dad J.ntensa y-
pers:l.stente de la auto:l.magen ' del sent:l.do del yo.
4 Impuls:l.v:l.dad en dos o mas v a{reas ‘que son
potenc:l.almente autoles:l.vas = 4 i L
5 Comportam:l.ento, act:l.tud o] amenazas recurrentes de_

su:l.c:l.d:l.o, o conductas autoles:l.vas. e



o CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

~6 Inestab:l.l:l.dad afect:l.va deb:l.da a una react:l.v:l.dad

notable del estado de 3 an:l.mo

0
b 7 Sensacidn cronica de vacio. ; \ e
8 Enfado :.naprop:l.ado e :mtenso, o d:l.f:l.cultad para'
controlar la ira (p ej., _exh:.b:l.c:l.on frecuente de gen:l.o,'
: enfado constante, peleas f:l.s:l.cas recurrentes)
9 Ideas parano:l.des trans:l.tor:l.as relac:l.onadas con el‘f_

= estres o sintomas d:l.soc:l.at:l.vos graves. <



- SINTOMAS
 DESTACADOS

CONDUCTAS AUTOLESIVAS
- O SUICIDAS |
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CAMBIOS DE HUMOR :
INTENSOS See

~ SINTOMAS
 DESTACADOS

PARANOIA TRNASOITORIA

SENSACION DE VACIO




. POSIBLES CAUSAS O FACORES DE
::‘. uE 5 RIESGO e

Genetlcos Y tisiologicos:

K4

r'

El trastorno de la personalldad Iimite es aprox1madamente‘

"‘g
% cAn‘

"' cmco veces mas frecuente entre los famlllares Iolologlcos de |
‘ prlmer grado de las. personas con el trastorno que en la

poblacion general Tamblen hay un mayor rlesgo familiar de
- trastornos por consumo de susta.n-c:las, trastorno antisocial de

la personalidad y trastornos depresivos o bipolares.



POSIBLES CAUSAS O FACORES DE
RIESGO

Cuando nos referimos a-_.fami'liares ‘de primer
grado nos referimos a los padres, hijos y

‘hermanos de una persona.




POSIBLES CAUSAS O FACORES DE

‘ RIESGO ' |
‘ "~El trastcrno de llmlte de personalldad puede
£ "mamfestarse en comportamlentos autodestructlvos,v

- como el abuso de sustan01as ‘como alcohol estas'

personas pueden tener mas dificultades en sus v1das |

y ser menos sensibles al tratamlent_o "
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'PRONOSTICO Y EVOLUCION
El patron de Comportamlento, visto en el trastoi'ho de la
personalldaol llmlte, se ha 1dent1flcao|o en multlples contextos
de todo el mundo. ' | '
Los adolescentes A\ los adultos jévénes con p‘roblemas de
identidad (especnalmente sl van acompanados por el Consumo de
sustan01as) : pueden- . mostrar -*de forma transrtorla

Comportamlentos que enganosamente dan la 1mpresmn de un

trastorno de la personalldad llmlte




. 'PRONOSTICO Y EVOLUCION
s 1CC

: Tales 'SitUaCiones se 'caraCterizan .por la ine‘é‘tabilidad
" emocmnal los dilemas ex1sten01ales, la 1noert1dumbre, las
', ~eleccnones que provocan ansiedad, los Confllotos sobre la
o Orlentacmn sexual y las presiones 3001ales oontrapuestas para

decndlr sobre el futuro vocacmnal



. PRON OSTICO Y EVOLUCION
s

-‘.El trastorno del llmlte de personalldad es mas freouente en

’

.“; . mu;eres en un 75%.
O

Algunas caracterlstloas de las mu;eres con TLP son:
h -4 3 I\/Iledo al abandono O a quedarse solas
' . Camblos,de estado de animo
o Tra. '

. Impulsiviolad

. Autolesmnes

. Insegurldad sobre la percepcion de 31 mlsmas



»  PRONOSTICO Y EVOLUCION
El Trastorno Limite de la Personalldad (TLP) es una enfermedad qgue

‘o

) Se 1n101a en la adolescencia o adultez temprana

§e caracterlza por un curso variable a lo largo de la vida:

.,'- o 'Se caraoterlza por inestabilidad ‘-afectlva, impulsividad 'y
- descontrol. e | . = '
¢ Se mamflesta con reagudlzacmnes que corresponden a perlodos
de crisis. . ' , . '
* Sln tratamlento, puede evolucmnar a Caren01as 1mportantes en

todos los mveles. '



o PRONOSTICO Y EVOLUCION
]_ TLP se asocna a una vulnerablllolad blologloa Yy a 01rcunstan01as
é,mblentales estresantes. Entre las causas se encuentran' '

0.
) Abandono real o mleolo al abandono en la ninez o aololesoenola

Vlda famlllar dlSOClada
. Comumcacmn deflclente en la famllla

. Abuso sexual flSlCO O emocmnal
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 DIAGNOSTICO

Trastorno de la personalidad limite reacciona al

"> - abandono con sentimientos de vacio emocional, rabia.

"' . El trastorno de la personalidad limite aln se puede

"
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" ee o distinguir del .tipo dependiente por el patron tipico

- de relaciones inestables e intensas.






‘El trastorno de personalldad hlstrlomca (THP) es

©un trastorno mental que se Caracterlzaa por un
st ~ patron de buscar atencmn y ser exceswamente

emocmnal




NIVEL DE ATEN CION

Las personas con trastorno de personalldad hlstrlomca (THP)
~tienen caracteristicas como: ‘

Necesidad de ser el centro de atencién. =
 + Baja tolerancia a la frustracion -

» Estados emocmnales que camblan rapldamente
» Exageracion en las oplmones. '

« Dificultad para intimar
. Preocupacion por la apariencia fisica

. Tenden01a a de]arse influir por los demas P . U

. Cambios frecuentes de trabajo vy amigos S - Wi



NIVEL DE ATEN CION

“El patron dominante de emot1v1dad escesiva vy de busqueda ole
? atencmn Comlenza- en las prlmeras etapas de la edad _adulta.

El patron domlnante de emot1v1dad- ‘
‘escesiva Y= oide busqueda de
atencion,comienza en las primeras
‘etapas de la edad adulta.

~+ Presenta cambios rapldos Yy expresmn :

plana de emoc1ones ’
e Uriliza constantemente el aspecto <
‘ flSlCO para atraer la atenc:lon '



CRITERIOS DIAGNOSTICOS

5 El trastorno de personalidad hlstrlomca se caracterlza por una '
| necesmlad Constante ole atencmn Las personas con este trastorno
~suelen: ' ' - ' ‘

. Demandar ser el centro de atencmn '

= Deprlmlrse cuando no lo son

 Actuar de manera seoluctora Y provocatlvo
s Expresarse de forma dramatlca




'CRITERIOS DIAGNOSTICOS
.:Serfé_cilment._e P R - = _

« Tener una  expresidon  emocional
~ superficial y exagerada o

* Hablar de manera espectacular

+ Considerar sus relaciones mas intimas

- de lo que son en realidad



TRATAMIEN TO

' El tratamlento del trastorno ole personalldad hlstrlomca (THP) se
 basa en la psmoterapla, aungue también pueden ayudar los
= medicamentos. ' |
' | Ps:l.coterap:l.a ps:l.cod:l.nam:l.ca _ | |
Ayuda al pa01ente a entenderse mejor a si mlsmo Yy a Comumcarse ‘
de manera menos dramatlca con los demas

Terap:l.a cogm.t:l.vo conductual |
Ayuda a traba]ar estrateglas para resolver problemas y a ser mas
~asertivo. ' '



TRATAMIENTO
| \Tera'zp:l.a centrada en soluc':l.ones
~Ayuda a me]orar la autoestima, a ser mas asertlvo Yy a aprender a

mteractuar de manera mas tranqu11a Y, 109103- * -

Terap:l.a farmacolog:l.ca e o * "

, Se llmlta a tratar los eplsodlos depreswos ,é,jj/ -i




- PERSONALIDAD - =
NARCISISTA &y
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+ Un sen-tido exagerado
- einfundado de su propia
importanciaﬁy talentos

(grandeza)

- —de logros ilimitadas,
influencia, poder,
inteligencia, belleza o

' amor perfecto.

& Preocupaomn por fanta31as |

“Creen que son me]ores que

| los demas, unlcos ®

espemales. e

*-Cuando soloreestlman sU

propla valla Yy Sus logros,. T

‘menudo también

"subestlman la valla v losg

logros de los demas



e e
;..,-f.- f:‘ CRITERIOS | e -«
DIAG:I\IOSTICOS 2. Esta absorto en fantasias de exito,

- QPatron..domlnante de grandeza - poder, brillantez, belleza.

o’nééésidad de admiracién | 3. Cree que es "especial’ y unico
= e 4. Necesidad excesiva de admiracion.
ofalta de empatla

eprimeras etapas de la vida adulta 5, Sentlmlento de pr|V|Ieg|o y expectatlvas

diversos Contextos, V- Ljg = 88 = =
ety ~de trato especial.). -

6. Explota las relaciones mterpersonales (se
- A.Sentimientos de grandeza 'Y aprovecha). |

epotencia (exagera sus logros y 7 Carece de empatla

manifiesta de los 31gu1entes heohos

* talentos, espera ser s 3 (ol frecuenma enV|d|a a los demas 0
. . = viceversa | | |
BEEOC o como. superior). 9. Comportamlentas actltudes arrogantes,

de superioridad..* "-’ T e




Diferencias con la
~ autoestima
‘saludable.

La autoestima es la evaluacion
que una persona hace de su valor
Y valla, mlentras que el |

- harcisismo sentlmlentos de

',egocentrlsmo, superlorldad,
grandlosmlad |

- la autoestima es saludable y

= aoeneflcloso y el narcisismo es

perjudicial y toxico

Pueden estar preocupados por lo

recon001mlento

blen que lo estan ha01endo v por

La autoestima es muy sen31ble a

la critica y la derrota.
Genera sentlmlentos ole
'humlllacmn Y va01o.

Puede provocar reacciones de rabia 0

desafio. | |

Ba]o renollmlento profesmnal por miedo
a asumir riesgos en 81tua-01one.sv '
competitivas en posibles derrotas
Sentimientos prolongados de vergilienza

‘0 humillacion pueden relacionarse con

aislamiento social y depresion.




Otros trastornos de la personaliolad Sg=r : Ciiaitlo catas sietidbdes apagecen .

pueden Confundlr CO“ el narcisista, los individuos con trastorno de la
pueden dlagnostlcar‘se i pefsonalidad narcisista por el temor a
todos> A RS A qu’é se descubran sus imperfecéiones o
' defectos.
: La caracteristica mas atil para | ' ' | e S La desoonflanza y el alslamlento
distinguir el trastorno de los : : _ : e soc:1al suelen ollstlngmr a los

demas es que sus estilos de trastornos esquizotipica o

interaccion: gran‘oliosida.ol, la paranoide del trastorno de la

DESAFiOS EN EL - e persgnalidad n‘arc__igsta. =3
TRATAMIENTOY e e i G e

- Necesidad de que esa atencidon venga rasgos de personalldad que podrlan

acompaﬁéda de'admiracién,oomparten PRONO STICO
: ser considerados nar0181stas

.coqueteria, la insensibilidad.

tendencia a ser obstinados,
simplistas, superficiales y carentes de
' empatia.

L

trastorno también debe diferenciarse de
los sintomas que se pueden desarrollar en

no presentan necesariamente
relacion con el consumo per31s1:ente ole
caracterlstlcas de 1mpu181v1dad ~

. ‘ R : & sustanmgs
agl‘eSlVldad y engafo. - Tienen mayor tendencia a creer  © -
qgue han alcanzado la_pe’rfe‘coiérg. cennae o o3
, b v R ". ‘ 2 o ’
2 \ * . .o .
S e
(]  § v ® & . A
. . 0, 0 .1 o




" TRASTORNO
 ANTISOCIAL DE LA
- PERSONALIDAD

' Ief:l.n:l.c:l.on
y caracter:l.st:l.cas

El trastorno antisocial de la

| pers-onaliolad (TAP’) es uha afeccién

01 mental que se caracteriza por un patron |
dg comportamlento ole manlpulacmn
explotacidn o violacidon de los derechos
de los d'emés sin remordimient
I\/Ianipulado’r',_ imprudénte, deshonesto,
impulsivo; no tiene culpa; rOmp”e las

02 reglas sociales; historia infantil con

| este com[oortémiento;ldé adulto a
menudo en 'pro-lole_ma_s con la ley.

'“Han encontrado qUe durante la
niRez, muchas personas ant13001ales

03 estuv1eron sujetas a dlSClplma

1nconslstente 0 a hinguna
disciplina.
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' CRITERIOS DE
e * DIAGNOSTICO DSM 5

A Patron denominan de 1nten01on Y, vulneracién ole los

' derechos ce los demas, antes de los 45 anos.'-
A
| D - Incumpllmlento ole las nhormas 3001ales respecto a les
comportamlentos legales

» Engafio

o Impulswldaol o fracaso para planear con antela01on
| -“Irrltalollldaol Y agresl\/ldad_ - e |
- ‘ e Desatencion imprudente de la seguridad propia de los '
'AGGRf,SSIVS demas | ' < ‘ '

. »

. \
‘

_s ‘: " - ,°.’.Irre'sponéa‘bilidaol‘constante

+ Ausencia de remordimiento




- CRITERIOSDE
g 'DIAGNOSTICO DSM 5

| 'B 18 anos

. | e Existen ev1den01as de la presen01a de un:

'-trastorno de la conducta con inicio antes de los =
: 5 anos .A | | = A V, |

£ 6} El Comportamlento antlsoc:lal no se produce -
excluswamente en el curso de la esqu1zofrema ol

S))- || || de un trastorno blpolar




SR B >
Y E G ?": 3: : j; ‘ :
e Beetnte i
T CONDUCTAS
| = s MANIPULADORAS
DESPRECIO POR LOS 15 = " o
DERECHOS DE LOS DEMAS FHcten spRanal SOk 0

manipular a los demas para

- Destruccion de propiedades obtener lo que quieren, ya sea

Acoso o robo dihero, poder, sexo o

No hay culpa | | | SINTOMAS Pueden usar un alias para

= -Careceh dg empatia DEST C D s 1ograr s ob]etlvos
- FALTA DE . | : | |
REMORDIMIENTO = T Zae - IRRESPONSABILIDAD

. Pueden racionalizar sus |
~ acciones culpando a aquéllos ~

a quienes lastimaron (por  Ju !
q (p Je 03

: (& * No ‘bu"scar"‘empleo_'cuando hay
N '_Oportunidades disponibles =

» No pagar sus.cuentas o)

e]emplo, pensando que lo
1ncump11r el pago ole SUS

merecnan) 0 a cémo es la v1o|a

restamos
' (por ejemplo, pensando que es P e
ey : l\lo.costear la manutencmn oIe S
justa). = ‘. ;
- su.s h:]os .
3 \,.
2 Ay ‘._l '-“ . : . ‘
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- CONCLUSIONES .

~ Los trastornos de personalidad de grupo B,
- CBH" condiciones c_OmpIejas que impactan

- signi—ficét:ivam.e'nte las emo'ciori_e's,- el o
e comportamiento y las relaciones quieneslo
= . L0 padecen i -
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