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VIDEO DE PSICOLOGÍA: https://youtu.be/KOp7PxAPjqU?si=HO8i82gCWis-NdWm 

 

PRIMERA PAREJA: HOMBRE Y MUJER: En la primera parte llega un pareja, ya 

que la esposa se encuentra mal de salud, la conclusión del doctor es que la mujer 

presenta VIH pero necesita más pruebas, 

Recepcionista: 

Buenos días. ¿Tienen una consulta? 

Roberto: 

Sí, venimos a consulta. Mi esposa necesita revisión. 

Enfermera: 

¿Sus nombres, por favor? 

Roberto y Zaira: 

Roberto y Zaira  

Enfermera: 

Perfecto, un momento. Pasen con el doctor. 

Doctor casquillo: 

Buenos días. ¿Qué los trae por acá? 

Zaira: 

Vine para una consulta de revisión por mi enfermedad. 

Doctor Casquillo: 

¿Cómo se ha sentido? 

Zaira: 

Un poco mal, tanto física como emocionalmente. 

Doctor Casquillo: 

¿Ha descansado bien? 

Zaira: 

Más o menos, duermo unas 6 horas, pero no siempre descanso. 

Doctor Casquillo: 

¿Y usted, cómo se siente? 

Roberto: 

Bien, pero preocupado por mi esposa. 

https://youtu.be/KOp7PxAPjqU?si=HO8i82gCWis-NdWm


Doctor Casquillo: 

Vamos a revisarla. Si puede pasar, por favor. 

(Después del examen físico): 

Doctor: 

¿Ha perdido peso recientemente? 

Zaira: 

Sí, he perdido 10 kg, lo que representa un 5% de mi peso. 

Doctor: 

¿Ha tenido fiebre o pérdida del apetito? 

Zaira: 

Sí, algo de fiebre y un poco de pérdida del apetito. 

Doctor: 

Tomaremos algunos estudios y los analizaremos. ¿Ha tenido usted más de una pareja en su 

vida? 

Zaira: 

No. 

Doctor: 

Con base en los estudios preliminares, sospechamos de la presencia de una infección VIH. 

Para confirmar, le haremos más estudios y, si es positivo, iniciaremos terapias 

antirretrovirales. También ajustaremos su dieta y ejercicio. 

Roberto: 

Hacemos ejercicio dos veces a la semana, por 20 minutos. 

Doctor: 

Perfecto, agendaremos una cita para la próxima semana. Muchas gracias. 

SEGUNDA PAREJA GAY: En esta escena llega una pareja con los mismos síntomas 

que la primera, pero se ve que uno de ellos acompaño a zaira en la primera consulta, 

dando como conclusión que el es el responsable del contagio de VIH sida 

Doctor: 

Buenas tardes. ¿Qué los trae por acá? 

Matías: 

Me siento estresado, cansado, y no estoy durmiendo bien. 



Doctor: 

¿Tiene algún otro malestar? 

Matías: 

Sí, los síntomas empezaron hace un mes. Tengo erupciones en la piel y algo de dolor de 

cabeza. 

Doctor: 

¿Cuándo fue la última vez que tuvo fiebre? 

Matías: 

Hace tres días. 

Doctor: 

¿Su pareja ha tenido síntomas similares? 

Matías: 

No estoy seguro, pero creo que algo similar. 

Doctor: 

¿Ha tenido más de una pareja? 

Matías: 

Sí, hace un par de meses. 

Doctor: 

Con base en los síntomas, sospechamos de una infección VIH. Realizaremos estudios para 

confirmarlo. Por los mismos motivos, también revisaremos a su pareja. 

Doctor: 

Necesito que me hable con la verdad ¿ no ha tenido ningún síntoma? 

Roberto: 

No me siento bien 

Doctor: 

¿Seguro? 

Roberto: 

Bueno, He tenido fatiga, erupciones y fiebre frecuente. 

Doctor: 

Tenemos una sospecha de que usted y si pareja presentan VIH sida  y usted es el que 

contagio ¿yo a usted lo e visto anteriormente? 



Roberto: 

Si doctor tengo una esposa y vine anteriormente   

Doctor: 

Bien, ontinuaremos con las pruebas y, de ser necesario, iniciaremos tratamiento. Si tiene 

alguna duda, puede contactarme directamente. Muchas gracias. 

Roberto: 

Si doctor gracias, pero por favor si toma esto con discreción  

Doctor: 

Si no se preocupe, si tiene alguna duda, puede contactarme directamente. Muchas gracias. 

 

 

 

 

 


