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Titulo:Diabetes

*Escena 1: Consultorio médico*
Enfermero Jonathan recibe al paciente Diego*

(EI médico esta revisando algunos documentos cuando entra el paciente, Dieggo, con un aspecto
preocupado)

*MEDICO Kevin:*

iHola, Diego! ¢ Cémo te sientes hoy?

*PACIENTE (Diego):*

Hola, doctor. He estado sintiéndome un poco cansado y he notado que tengo mucha sed
ultimamente. (se nota ansioso y preocupado)

*MEDICO Kevin:*

Entiendo. Esos pueden ser sintomas de diabetes. Vamos a revisar tus niveles de glucosa y a hacer
algunas pruebas.

(El enfermero entra en la sala a recibir el paciente y dirigirlo al consultorio medico.)

*ENFERMERO:*

Hola, Diego. Soy el enfermero Jonathan. Vamos a hacerte una prueba rapida de glucosa.

*PACIENTE:*

Si, estoy listo.

*ENFERMERO:*

Los resultados estaran listos en un momento.



*MEDICO:*

Mientras tanto, Diego, hablemos sobre tu dieta y tu actividad fisica. ¢ Has estado siguiendo alguna
rutina?

*PACIENTE:*

He intentado comer mas saludable, pero a veces es dificil resistir las tentaciones, no creo que
tenga diabetes.

*MEDICO:*

Es comprensible. La diabetes requiere cambios en el estilo de vida. Es importante evitar azlcares
anadidos y carbohidratos refinados. Los resultados dieron positivo, pero podemos mejorar su
salud.

*ENFERMERO:*

Doctor, los niveles de glucosa son altos.

*MEDICO:*

Gracias, Jonathan. Diego, esto confirma que tienes diabetes tipo 2. No te preocupes; hay muchas
maneras de manejarla.

(Diego se muestra preocupado.), no creo doctor que haya salido positivo.*

*PACIENTE (Juan):*

¢ Esto significa que tendré que inyectarme insulina o cuidarme mas?, me rehuso a creerlo doctor

*MEDICO:*

Entiendo que pienses que es lo contrario, pero si no tomamos cartas en tu salud, puede ser peor,
puedes llevar una vida normal Diego, No necesariamente al principio. Podemos intentar controlar
tus niveles con cambios en la dieta y ejercicio primero. Si eso no funciona, entonces
consideraremos otras opciones.*



*PACIENTE):*

Eso suena bien. Quiero aprender a manejarlo.

*MEDICO:*

Perfecto, trabajaremos juntos en esto. Te daré un plan nutricional y programaremos citas regulares
para monitorear tu progreso.

(Diego asiente con determinacion.)

*PACIENTE:*

Gracias, doctor y Carlos. Estoy listo para hacer los cambios necesarios.

REFERENCIA: Harrison Principios de Medicina Interna 16a edicidn (2006). «Capitulo 338.

Diabetes mellitus» (en espafiol). Harrison online en espainol. McGraw-Hil

LINK DEL VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=hfnJoMr39jE



