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Introduccion

Los huesos son 6rganos formados por un denso tejido conectivo, que es
principalmente la proteina resistente colageno. Los huesos contienen tejidos como
vasos sanguineos y nervios. Los huesos son duros y rigidos debido a la
deposicién de calcio y otras sales minerales en los tejidos vivos. El tejido 6seo
esta en constante formacion y reabsorcion para mantener su volumen, proceso
conocido como remodelacion 6sea o recambio. A través de este proceso, los
huesos se renuevan de 5 a 10% de su volumen total anual. Este proceso involucra
basicamente tres tipos de células: osteoblastos, células formadoras de hueso,
osteocitos que forman lagunas donde se cultivan los inorganicos se depositan
materiales para dar resistencia a el hueso, y los osteoclastos responsables de
reabsorcion. Con el fin de llevar a cabo este proceso en de manera equilibrada,
requiere la participacion de mediadores quimicos importantes como las hormonas
y otros sustentos locales, asi como el medio ambiente factores mentales y
nutricionales.



Tejido 6seo

El tejido 6seo es el tejido especializado que forma el hueso. Los huesos, junto con
el esmalte dental y la dentina, son las sustancias mas duras del cuerpo del animal.
El cerebro esta protegido por el craneo, la médula espinal por la columna vertebral
y el corazoén y los pulmones por la cavidad toracica. Los huesos también actuan
como "palancas" para los musculos ubicados en ellos, duplicando la fuerza
generada durante el ejercicio. Los huesos son tejidos vivos dinamicos que estan
en constante cambio.

Estos cambios son estimulados por la presidn y el estrés al que esta expuesto
este tejido. Por ejemplo, la presién puede estimular la resorcién (descomposicion)
y la tensién puede estimular la formacion de hueso nuevo. Los huesos son la
principal base de datos de calcio y fosforo. Casi el 99% del calcio total en el
cuerpo humano se almacena en el tejido éseo. El numero total de huesos cambia
a lo largo de la vida del animal. Durante el periodo de crecimiento, la formacion
0sea supera la dependencia (degradacioén), el esqueleto crece y se desarrolla.

El hueso es un tejido dinamico en constante formacion y reabsorcion, lo que
permite el mantenimiento del volumen éseo, la reparacion del dafio tisular y la
homeostasis del metabolismo fosfocalcico. Este fendmeno equilibrado denomina
nado proceso de remodelado permite la renovacion de 5% del hueso cortical y
20% del trabecular al ano, y aunque la porcioén cortical constituye la mayor parte
del hueso 75% la actividad metabdlica es diez veces mayor en la trabecular, ya
que la relacién entre superficie y volumen es mayor en ésta, con lo que se logra
una renovacion anual de 5-10% del hueso total y no obstante que este remode
lado se lleva a cabo durante toda la vida, su balance es positivo solo durante las
tres primeras décadas.

Las células que forman el tejido 6seo son las precursoras de la formacion osea.
Producen osteoblastos, osteocitos y osteoclastos. También forman parte de este
componente celular, el elemento hematopoyético de la médula 6sea hueso. Las
células progenitoras dseas estan presentes en la superficie donde no se absorben.
De todos los huesos, se encuentra en las capas profundas del periostio y en la
membrana interna cubre la superficie de la médula ésea interna. El periostio es
una capa de tejido conectivo vascular que cubre toda el area, es la superficie del
hueso, excluyendo la parte articular. Su capa exterior, se denomina "capa fibrosa"
y consiste en tejido conectivo denso e irregular. la capa interna es delgada y poco
definida, consta de las células que forman el hueso. El revestimiento, por otro
lado, es una sola capa de la celda del sistema operativo Neurogénico con un
componente fibroso.



Los osteoblastos son maduros, metabdlicamente activos y forman células Hueso;
Segrega osteoides, que son matrices organicas no mineralizadas. A continuacion,
se depositan minerales para dar fuerza a los huesos rigidez. Otros existen como el
periostio del hueso o la intima del endotelio celda. También desempena un papel
importante en la activacion de los osteoblastos regeneracion 6sea realizada por
osteoclastos. Los osteocitos son osteoblastos esta atrapado en la matriz ésea.
Estas células estan conectadas y regula la concentracion de calcio y fosforo
extracelular, accidén regeneradora debido a la interaccion célula a célula apoyando
los entornos locales.

Caracteristicas del Tejido Oseo:
Matriz Extracelular:

o Componentes Organicos: Principalmente colageno tipo I, que proporciona f
uerza y flexibilidad.

« Componentes Inorganicos: Hidroxiapatita (fosfato de calcio), que da rigidez
y resistencia al hueso.

Tipos de Tejido Oseo:

« Tejido Oseo Compacto: Denso y fuerte; forma la capa externa de los hueso
s largos.

« Tejido Oseo Esponjoso: Menos denso; contiene espacios llenos de médula
Osea roja.

Funciones Principales:
e Soporte Estructural: Proporciona soporte y forma al cuerpo.

e Proteccién: Protege érganos vitales, como el cerebro (craneo) y los pulmon
es (costillas).

e Almacenamiento de Minerales: Principal reserva de calcio y fésforo.
e Hematopoyesis: Produccion de células sanguineas en la médula 6sea roja.
Remodelacién y Reparacion:

e El hueso es un tejido dinamico que se remodela continuamente en respuest
a a las necesidades del cuerpo y al estrés mecanico. La remodelacion inclu
ye la resorcion ésea (por osteoclastos) y la formacion ésea (por osteoblasto
S).

Estas caracteristicas hacen que el tejido 6seo no solo sea esencial para la estruct
ura y el movimiento del cuerpo, sino también para varias funciones metabdlicas cr
uciales.



Conclusion

El tejido 6seo es un componente vital del cuerpo humano que desempena multiple
s roles esenciales. Su composicion celular y matriz extracelular confieren al hueso
su caracteristica combinacion de fuerza y flexibilidad. Existen dos tipos principales
de tejido 6seo: compacto y esponjoso, cada uno con funciones especificas pero co
mplementarias. Ademas de proporcionar soporte estructural y proteccion a los 6rg
anos, el tejido 6seo es crucial para el almacenamiento de minerales y la produccio
n de células sanguineas.

La remodelacion constante del hueso refleja su naturaleza dinamica, adaptandose
a las necesidades del cuerpo y contribuyendo a la reparacion de lesiones. Manten
er la salud 6sea es fundamental para asegurar la calidad de vida, y los avances en
la investigacidon continuan mejorando nuestra comprensién y tratamiento de las en
fermedades Oseas.
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