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INTRODUCCION

Los diferentes tipos de células que componen el cuerpo _humano se organizan de
manera conjunta y forman cuatro tipos de tejidos basico: cada una con sus
diferentes estructuras y funciones en el diferente 6rgano que compone. Los cuatro
tipos son el epitelial, conectivo, muscular y nervioso.

Tejido epitelial (epitelio) es un tejido avascular que esta compuesto por células que
recubren las superficies externas del cuerpo y revisten las cavidades internas
cerradas. El epitelio también forma la porcién secretora de las glandulas. Ademas,
existen células epiteliales especializadas que funcionan como receptores
sensoriales.

Los epitelios derivan de las capas germinativas embrionarias, aunque la mayor
parte de ellos procede del ectodermo y el endodermo.

Las células que conforman los epitelios poseen tres caracteristicas principales:

e Estan dispuestas muy cerca una de ofra y se adhieren entre si formando
uniones intercelulares

e Tienen polaridad funcional y morfolégica: Dividiéndose en una region
superior e inferior cada una con una morfologia distinta: una region apical,
una region lateral y una region basal.

» La superficie basal se apoya en una membrana basal subyacente

En este trabajo se busca expandir de manera significativa el conocimiento sobre
los diferentes tipos de tejido epitelial, abordando sus caracteristicas, funciones y
las diversas clasificaciones que lo definen. Ademas, se pretende profundizar en la
claridad conceptual del epitelio, explorando su importancia tanto en la proteccién y
el recubrimiento de superficies corporales como en su papel crucial en procesos
fisiologicos como la absorcion, secrecion y percepcion sensorial. Este analisis
detallado permitira una comprension mas integral del tejido epitelial.

Desarrollo

Para fines practicos los podemos clasificar en dos tipos: tejido de revestimiento y
glandulas, las glandulas son los pliegues de tejido que se prolongan hacia lo

profundo de la superficie y sirven como secretoras de sustancias a través de de
conductos glandulares.

Para entender mejor el epitelio tenemos que hablar de sus funciones generales
que son

Percepcion sensorial: contiene las terminaciones nerviosas sensitivas
Proteccion contra el dafio mecanico

Excrecién: epitelios renales

Secretan sustancias como las glandulas



e Absorben sustancias en diferentes zonas
e Transporte

Clasificacién de los epitelios

La clasificacién tradicional de los epitelios es descriptiva y tiene sus fundamentos
en dos factores: la cantidad de estratos celulares y la forma de. las células
superficiales. La terminologia refleja solo la estructura y no Ia funcion, Cuar?d'o
necesitamos mencionar algtin epitelio Para saber de qué tipo es, se debe describir
(nombrar) de acuerdo a sus caracteristicas en este caso recibira el nombre de
acuerdo a el tipo de célula que esta formado el epitelio. Cabe recalcar que, en el
caso de epitelios con mas de una capa de células, recibira su nomenc.latura de
acuerdo a la capa mas superficial de células. Asi, el epitelio se describe de la
siguiente manera:

Clasificacion

Planas/ escamosas
-Forma de las células % Cubleas

Cllindricas

SERE

-No. de capas/ estratos celulares <: = 5

Epitelio segun el No. De capas/ estratos celulares:

A. Simple: Cundo solo tiene un solo estrato celular de espesor

B. Estratificado: cuando posee dos amas estratos celulares

C. Pseudoestratificado: el nucleo en algunas células esta en la zona apical y
en otras en la zona basal o medial, esto da la impresion de que existen mas
de dos capas, pero en realidad es una sola capa.




De acuerdo a la forma de las células individuales:

A. Epitelio plano, €scamosos, espino celular, epider.mo'lde son las
diferentes maneras de nombrar correctamente a él epitelio con cé'lulas
planas: son aquellas con mucho menos altura que anchura y el nucleo
aplanado.

B. Epitelios cubicos: formado por células cubicas, con la misma proporcion
de ancho y largo y un nucleo redondo.

C. Otro tipo de células son las que tienen como caracteristica mas larga
que anchas se les pueden conocer como: cilindricas, prismaticas o

columnas.
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co es mas denso. Los procesos de

' i stimiento glicoprotei .
e i - de la membrana celular situadas

pinocitosis son mas frecuentes en Io§ panes
entre las inserciones de las micrOvellosidades.

El eje de las microvellosidades contiene unos 20 filamentos de actina que se
extienden por la base en una red perpendicular, compuesta en gran partq por
filamentos de actina, denominada red terminal. En cada micrOvellosidad la umen a
la membrana del eje de actina ocurre en el extremo superior en toda su longitud.
existen puentes cruzados que unen los lamentos de actina adyacentes. Un
componente importante de los puentes cruzados es la proteina fimbrina

Estereocillos: Las células del revestimiento del epididimo y del conducto deferente
tienen en el dominio apical una estructura especializada denominada estereocilios.
El término puede confundirse con una estructura semejante a un cilio, pero en
realidad se trata de microvellosidades muy grandes que existen en la superficie de

estas células.

Son microvellosidades inmdviles de tamaro enorme.
el ongitud: Hasta 120 um.
eDiametro: 100 a 150 nm.

eTambién denominados
=Centro compuesto por filamentos de actina con extremos plus orientados hacia la

punta y

Los cilips, esas diminutas y fascinantes estructuras méviles que adornan la
superficie de muchas células del organismo, especialmente las epiteliales, tienen
muchas funcione§ diferentes, pero hay tres tipos muy importantes de cilio's cada
uno con sus propias caracteristicas y funciones biolégicas. i

En primer lugar, estan los cilios méviles, que se asemejan a motores en miniatura
en su estructura intema, basada en un sistema de 9+2 micro tubulos. Estan
presentes en gran numero en la superficie de algunas células y . si los
'maginamos, parecen escobas microscopicas que barren fluidos y particulas. Es el



caso, por ejemplo, del moco en las vias respifa!tprias o de los bvulos en las
trompas de Falopio, que deben moverse con precision.

También existen los cilios primarios, también I_Iamadqs monocitos. Est%s\,, "cggersg
ligeramente en que suelen ser Unicos y, a diferencia de los qhos m atrér; b
pueden moverse de forma independiente. Como su es;rl_Jctura sigue un patroi

microtibulos 9+0, actian mas como sensores, recnblendo_seﬁales quimicas,
osmoéticas y mecanicas del entorno, de forma muy parecida a las antenas

bioldgicas.

Por dltimo, los cilios nodales aparecen durante el desarrollo embrionario. Su
importancia radica en que determinan la simetria izquierda-derecha de nuestros
érganos internos. A diferencia de los cilios primarios, pueden moverse, pero lo
hacen de forma rotacional y ondulada, lo que es clave para el correcto desarrollo
embrionario, casi como pequenas hélices que guian la correcta formacién del

Cuerpo.

Si pasamos a la regién lateral de las células epiteliales, la adhesién entre células
es aqui importante. Aqui las células no estan solas, sino que estan en contacto
directo con sus vecinas, formando el llamado complejo funcional, una red que
mantiene la cohesién entre ellas. Este complejo se divide en tres tipos principales:

1. Uniones ocluyentes: La zona ocluyente, la mas apical de todas, es
un ejemplo de cémo las células pueden sellar su espacio intercelular.
Cuando se observa al microscopio electrénico, revela un peculiar
cinturén de uniones focales formadas por proteinas transmembrana
que no solo sellan, sino que también determinan lo que puede y no
puede pasar entre las células.

2. Uniones adherentes: Aqui encontramos uniones adherentes y
desmosomas que actian como verdaderos anclajes entre las
células. Estas uniones no sélo proporcionan adhesién, sino que
también estan vinculadas al citoesqueleto, la red intema que da a la
célula su forma y estructura. Las cadherinas dependientes del calcio
son moléculas de adhesion celular clave en este proceso, actuando
casi como un pegamento biol6gico que mantiene todo en su sitio.

3. Las uniones comunicantes: También conocidas como uniones de
hendidura o nexos, son las encargadas de permitir el paso de
seﬁalgs de una célula a otra. Estos nexos estan compuestos por
conexiones formadas por conexones, que a su vez estan
compuestos por conexinas. Son esenciales para la coordinacién de
la actividad celular, especialmente en tejidos como el musculo
cardiaco, donde el ritmo y la sincronizacién son vitales.

Por altimo, no podemos olvidamos de la regién basal de las células epiteliales
donde la interaccién célula-matriz extracelular es clave. La membrana basal en



: ue fija las células epiteliales

3 : ecie de pegamento q . : .

n actla como una esp orme, Sino que esta

ZISt:ajirggloconjuntivo subyacente. Este pega_mento no 122 Uf;gs her'ni desm?)somas,
compuesto por estructuras como las adhesiones focales y

que permiten una conexion tanto estructural como funcional.

' 5 ' bién
La lamina basal, por su parte, no sélo sostiene l:s c{eluﬁf, SE"sl?éq%znt)?)rgesta
| | i cién tisular.
uega un rol en la filtracion y la regenera e
Jpringcipalmente por colageno tipo IV, lammmag, y proteoglucano§, que {Jtlfgtla
forman una malla compleja que regula el movimiento de sustancias y g

regeneracion del tejido.
Glandulas:

Las glandulas se clasifican en dos tipos principales segun la forma en que liberan
sus productos:

1. Glandulas exocrinas: Secretan sus productos en una superficie, ya sea
directamente o a través de conductos. Estos conductos pueden modificar o
transportar las secreciones. Los mecanismos de secrecion exocrina incluyen:

1. Merocrina: Las secreciones se liberan por exocitosis (ej., células acinares
pancreaticas).

2. Apocrina: El producto se libera junto con una parte del citoplasma (ej.,
glandulas mamarias).

3. Holocrina: Las células liberan Su contenido al morir (ej., glandulas
sebaceas).

Las glandulas exocrinas pueden ser unicelulares o multicelulares, y estas ultimas

se clasifican segun la estructura del conducto y la forma de |a porcion secretora
(tubular, acinar, etc.).

Glandulas endocrinas: No tienen conductos y secretan sus productos, llamadas
hormonas, directamente al torrente Sanguineo para alcanzar sus células diana.

Ademas, hay mecanismos de senalizacion especificos:

* Senalizacién paracrina: Las células secretan Sustancias que afectan a
células cercanas,

e Sehalizacién autocrina: Las células secretan sustancias que actuan sobre sj
mismas, comun en el sistema inmunitario.

Conclusién
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