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INTRODUCCION
Los tejidos epiteliales revisten las superficies corporales y tapizan los 6rganos

huecos, las cavidades y los conductos. También dan origen a las glandulas. Este
tejido permite al organismo interactuar tanto con el medio interno como con el medio

externo.

El tejido epitelial se distingue por su disposicién en capas de células estrechamente
unidas, que forman barreras de proteccién, secretan sustancias, y facilitan procesos
de absorcion y transporte. A diferencia de otros tejidos, el epitelio no posee vasos
sanguineos propios; en su lugar, recibe nutrientes y oxigeno por difusion desde el
tejido conectivo subyacente. Esta estructura especializada le permite cumplir con

eficacia sus diversas funciones en el organismo.

Los tejidos epiteliales casi siempre forman capas superficiales y no quedan
cubiertas por otro tejido. Una excepcidn es la cubierta epitelial de los vasos

sanguineos, donde la sangre circula en forma continua sobre el epitelio.

Los tejidos epiteliales carecen de vasos sanguineos y forman superficies, siempre
se encuentran adyacentes a tejidos conectivos vascularizados, que les permiten
intercambiar con la sangre el oxigeno y los nutrientes necesarios y eliminar los
desechos, ambos procesos fundamentales e importantes para la supervivencia y la

funcién de los tejidos.

El tejido epitelial es uno de los cuatro tipos principales de tejidos en el cuerpo
humano, junto con el tejido conectivo, el tejido muscular y el tejido nervioso. Este
tejido juega un papel crucial en la proteccion, secrecion y absorcion en diversos

organos y sistemas del cuerpo humano.



TEJIDO EPITELIAL
El tejido epitelial es un tejido avascular (a = sin y —vascular = relativo a los vasos),

lo que significa que dependen del tejido conectivo adyacente para obtener los
nutrientes y eliminar los desechos, cubre el cuerpo y muchas de sus partes. También
tapiza varias cavidades corporales. El tejido epitelial puede clasificarse segun la

forma de sus células epiteliales:

1. Escamosas (planas y similares a escamas)

2. Cubicas (forma de cubo)

3. Cilindricas (con una altura mayor que su anchura)

4. Transicionales (formas variables que se pueden distender)

También se puede clasificar de acuerdo con la disposicién de sus células:
1. Simple (una sola capa de células con la misma forma)

2. Estratificado (muchas capas de células con la misma forma; se llama asi por la

forma de las células en la capa mas externa)

Cumplen tres funciones principales:
1) Este revestimiento epitelial funciona como una barrera selectiva que puede

facilitar o inhibir el intercambio de sustancias especificas entre el medio externo

incluidas las cavidades corporales.
2) Proteccidn; resisten las influencias abrasivas del medio.

3) Absorcion: en ciertos organos, como el intestino delgado, el epitelio esta

especializado en la absorcidén de nutrientes.

4) Secrecion: es la produccién y liberacion de sustancias como moco, sudor o

enzimas.

5) Transporte: algunas células epiteliales tienen cilios que ayudan a mover
sustancias a lo largo de superficies internas, como el transporte del moco en las

vias respiratorias o el transporte de materiales a través de un epitelio (pinocitosis).



Las diferentes funciones se relacionan con tres regiones superficiales de morfologia

distinta: una superficie libre o regidn apical, una region lateral y una region basal.

La superficie apical es la capa mas externa del tejido epitelial que esta en contacto
con el lumen de una cavidad, una superficie externa del cuerpo o una superficie
interna de un 6rgano. Este puede contener cilios, microvellosidades, estereocilios.
La cara basal actua como una capa de soporte sobre la cual las células epiteliales
estan adheridas. La lamina basal se compone de proteinas como el colageno y la
laminina. Las caras laterales de una célula epitelial enfrentan las células

adyacentes a cada lado y pueden contener zonas de oclusion.

La membrana basal es una estructura fundamental que se encuentra en la interfaz
entre el tejido epitelial y el tejido conectivo subyacente. Su funcién principal es
proporcionar soporte estructural al epitelio, actuar como una barrera selectiva y
facilitar la interaccion entre las células epiteliales y su entorno. La lamina basal
(lamina = capa delgada) esta muy proxima a las células epiteliales y es secretada
por ellas. Esta ldmina contiene proteinas como laminina y colageno, al igual que

glucoproteinas y proteoglucanos.

El epitelio simple es una capa unica de células que participa en la difusion, la
osmosis, la filtracion, la secrecion y la absorcion. Sus tipos son; epitelio pavimentoso
simple, epitelio cubico simple, epitelio cilindrico simple (ciliado y no ciliado) epitelio
cilindrico seudoestratificado (ciliado y no ciliado). El epitelio seudoestratificado
(pseudo = falso) aparenta tener multiples capas celulares porque los nucleos se
encuentran en diferentes niveles y no todas las células alcanzan la superficie apical,
pero en realidad es un epitelio simple. El epitelio estratificado (stratus = capa) esta
formado por dos 0 mas capas de células que protegen tejidos subyacentes donde
el rozamiento es considerable. Los tipos de epitelio estratificado son: epitelio
pavimentoso estratificado, epitelio cubico estratificado, epitelio cilindrico

estratificado, epitelio de transicion.



CONCLUSION

El tejido epitelial es fundamental para nuestro organismo ya que nos proporciona
proteccion sobre las amenazas que se nos imponga, regula de alguna manera al
realizar la funcion de secretar sustancias, hormonas o enzimas, entre otros, las
funciones de este tejido son importantes ya que sin ellos demas érganos no podrian
realizar correctamente su trabajo o no tendrian esa barrera que tiene con el medio

externo y la seguridad al intercambio de sustancias a las cavidades corporales.

La membrana basal, que sirve de interfaz entre el epitelio y el tejido conectivo
subyacente, es esencial para el soporte estructural y la regulacién de la actividad

celular.

El tejido epitelial esta en cada uno de nuestros organos, en diferente forma y de
acuerdo a la necesidad que le érgano requiera, y de ahi se clasifican segun la forma
de las células epiteliales, es muy importante saber acerca de cada uno, ya que
muchas veces este puede ser confuso como es el caso de tejido epitelial

pseudoestratificado.

La capacidad del epitelio para adaptarse y responder a diferentes demandas

funcionales subraya su importancia y versatilidad en la biologia del cuerpo humano.
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