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Introduccion
El tejido conjuntivo tiene la funcidén de establecer, sostener y mantener la forma del cuerpo esta

determinado por un conjuntivo de moléculas que conectan las células y érganos el principal
componente de tejido conjuntivo es la matriz extracelular que puede ser liquida ,gelatinosa ,0 sélida .El
tejido conjuntivo ademas de cumplir una funcion estructural evidente ,su gran variedad de moléculas
del tejido conjuntivo desempefia importantes papeles biolégicos como por ejemplo el de ser una
reserva importante de muchos factores de crecimiento que regulan la proliferacion y la diferenciacién
de la células . La matriz extracelular de los tejidos conjuntivos también sirven como un medio por el
cual los nutrientes y los catabdlitos se intercambien en la células y su irrigacion sanguinea.Los tejidos
conjuntivos se originan en el mesenquisma que es un tejido embrionario formado por células
alargadas .Los tejidos conjuntivos presentan diversos tipos de células con origenes diferentes 'y
funciones ,algunas células de estos tejidos como fibroblastos se originan localmente a partir de una
célula mesenquimal indiferenciada y permanece toda su vida en el tejido conjuntivo , otras como los
masticitos , los macrofagos y los plasmocitotros provienen de una célula madre llamada
hemocitopoyeticas de la médula ésea circulan en la sangre y deszplazan al tejido conjuntivo en el cual
desempefian sus funciones . Los fibroblastos sintetizan la proteina, colageno y la eslastina ademas de
glucosaminoglucanos . También consta de células transitorias los macrofagos :que son células que
eliminan restos celulares y bacterias ,linfocitos :que son células del sistema inmunolégico
,neutrofilos:celulas que eliminan bacterias y otros patogenos ,eosinofilos :participan en la respuesta
alérgica ,basofilos : células que al igual que los eosinofilos participan en la respuesta alérgica .
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Fibras del tejido conjuntivo :Las fibras del tejido conjuntivo son estructuras proteicas que proporcionan soporte ,
resistencia y elasticidad al tejido hay tres tipos principales de fibras las fibras del colageno :su funcién es
proporcionar resistencia y soporte al tejido , composicion:que es la proteina ,colageno (70 -80% del tejido

conjuntivo )se localiza en los tendones , piel ,ligamentos ,huesos y cartilagos .Ejemplo imagen 1 .
Fibra elastica :su funcion es proporcionar elasticidad y
flexibilidad al tejido ,su composicion es proteina elastina
fibras de (10-20% de tejido conjuntivo) se localiza en la piel

colageno . s i )
% ,pulmones ,arterias y ligamentos .Ejemplo imagen 2
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Caracteristicas de las fibras del tejido conjuntivo
>son resistentes ala traccion
>Tienen elasticidad y flexibilidad
>Tienen soporte y union a células y tejidos
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las fibras del tejido conjuntivo esta formado por proteinas y colageno estos son la proteina mas abundante en
el cuerpo humano representando aproximadamente el 25% de las proteinas corporales es importante saber
que en el tejido conjuntivo el colageno es el componente principal de la matriz celular que ya haibamos
mencionado antes los tipos de colarnos son el colacién tipo 1 encontrado en los tendones , ligamentos y
huesos , colacion tipo 2 encontrado en el carrilado y cokageno tipo 3 encontrado en la pared de los vasos
sanguineos y en el tejido conjuntivo laxo es muy importante saber que la comprension del colageno en el
tejido conjuntivo es fundamental para entender la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como para
desarrollar tratamientos efectivos para enfermedades relacionadas con el tejido conjuntivo.




El tejido conjuntivo como antes ya dicho se encuentra en todo el cuerpo existen dos subtipos de tejido
conectivo propiamente dicho laxo y denso .Se diferencia por la estructura de su matriz extracelular

El tejido conjuntivo laxo :También se denomina tejido conjuntivo areolar tiene cantidades casi iguales de células
fibras y sustancias fundamental ,las células principales son los fibroblastos sin embargo tambien hay células
del sistema inmunitario las fibras colagenas son las principales fibras de la MEC por lo que este tipo de tejido
se denomina laxo ademas aqui también estan presentes cantidades moderadas de fibras reticulares y elasticas
.El tejido conjuntivo laxo es el tipo de tejido mas ampliante distribuido y se encuentra en el revestimiento de las
superficies internas del cuerpo , la combinacion de células y fibras hace que este tejido sea flexible ( laxo )pero
poco resistente ala tensidn mecanica esto permite que desempefie un papel importante en la union de otros
tipos de tejidos por ejemplo uniendo tejidos en organos manteniendo los érganos en sus lugar y conectando el
tejido epitelial con otros tipos de tejidos .
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El tejido conjuntivo denso tiene menos células que el tejido conectivo laxo y al contrario de este ultimo, su
MEC esta densamente repleta de fibras colagenas. Segun la disposicidn de las fibras, existen dos subtipos de
tejido conectivo denso: denso regular y denso irregular

El tejido conectivo denso regular (modelado) tiene las fibras de colageno alineadas en paralelo. Esta
disposicién proporciona al tejido una gran resistencia unidireccional a la tensién. Los mejores ejemplos de
tejido conectivo denso regular son los tendones y los ligamentos.El tejido conectivo denso irregular (no
modelado) tiene sus fibras colagenas entrelazadas al azar, formando una red tridimensional que es resistente a
la distension en todas las direcciones. Suele localizarse en las capsulas y paredes de Iog organos, en la dermis
de la piel y en las glandulas . b e _._;-'_"
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El tejido conjuntivo reticular es producido por fibroblastos modificados, llamados célulasreticulares. Estas
producen fibras reticulares dispuestas en una red entrelazada (reticulo), similar al tejido conectivo denso
irregular. La diferencia entre ellas es que las fibrasreticulares son mas finas, forman una malla mas delicada, y
las células reticulares permanecen unidas a las fibras.

El tejido reticular sostiene el estroma de los 6rganos del cuerpo, especialmente los 6rganos linfaticos. Las
redes reticulares filtran la linfa y proporcionan un microambiente para el paso y la union de los globulos
blancos. Asi, esta presente en la medula osea , los ganglios linfaticos y el bazo.

Domina el tejido conectivo reticular con los siguientes materiales
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tejido conjuntivo cartilaginoso es el tejido conectivo avascular que conecta los huesos con las
articulaciones. Ademas, compone las paredes del tracto respiratorio superior y del oido externo . Esta
rodeado por el pericondrio, una capa de tejido conectivo denso,rica en vasos sanguineos que suministran
sangre al cartilago.

Las principales células del cartilago son los condrocitos, que se alojan en cavidades dentro de la MEC,
llamadas lagunas. La MEC es amplia y rica en agua unida a glicosaminoglicanos, esta estructura hace que
el cartilago sea flexible en diversos grados, pero resistente a la tensién mecanica.

Hay tres tipos de cartilago:

cartilago hiliano el tipo mas abundante. Es rico en moléculas de colageno tipo Il, y se encuentra en la
superficie articular de las articulaciones (en forma de cartilago articular), en las paredes de las vias
respiratorias superiores y en los extremos mediales de las costillas .

Cartilago elastico: tiene muchas fibras elasticas. Se encuentra en las paredes del oido externo, la epiglotis
y el cartilago cuneiforme de la laringe .

cartilago fibroso :tiene fibras de colageno tipo I. Compone los discos articulares, los discos interpretables
la sinfisis del pubis y los meniscos de la articulacion de rodilla
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Existen varias enfermedades relacionada con el tejido conjuntivo : como la artritis,osteoporosis
fibromialgia ,te sitos ,ligamentosos ,y enfermedades del crhon

El tejido conjuntivo es el mas abundante del cuerpo humano
representando aproximadamente el 30%del peso corporal

El tejido conjuntivo es responsable de la produccién de la mayor parte

de las proteinas del cuerpo como el colageno y eslastina &N\ P =
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El tejido conjuntivo tiene la capacidad de generarse y repararse lo s 7
que permite la recuperacion de lesiones y heridas

El tejido conjuntivo es el que da forma y estructura a los 6rganos y
tejidos del cuerpo




Conclusién
Los tejidos conjuntivos desempefian un papel vital en nuestro organismo, proporcionando soporte y estabilidad
a nuestras articulaciones y musculos. Son esenciales para la prevencién de lesiones y la recuperacion, y es
importante mantenerlos sanos y fuertes.brinda conexion, sy separacion entre los otros tipos de tejido en el
cuerpo. Como todos los tipos de tejido, esta formado por células rodeadas por un compartimento fluido
denominado matriz extracelular (MEC). Sin embargo, es diferente a otros, ya que en este sus células se
encuentran mas separadas entre si en relacion a otros tipos tisulares.
En base a sus células y a la estructura de la MEC, podemos reconocer dos tipos de tejido conectivo:

. Tejido conectivo propiamente dicho, que se puede subdividir en tejido conectivo laxo y denso.

. Tejido conectivo especializado: reticular, sangre tejido oseo , y tejido adiposo.
Sabemos que hay temas osteoldgicos muchisimo mas emocionantes que el tejido conectivo, como el tejido
muscular o nervioso, pero como el tejido conectivo es el pegamento que mantiene todo esto unido, tiene la
importante funcién de asegurar que todos nuestros sistemas corporales funcionen en armonia.
Los tres componentes del tejido conectivo son las células, la sustancia fundamental, y las fibras. La sustancia
fundamental y las fibras constituyen la matriz extracelular.
Para mantener los tejidos conjuntivos sanos y fuertes, es importante incorporar ejercicios dirigidos a ellos. Los
ejercicios de fuerza, como el levantamiento de pesas y el entrenamiento de resistencia, pueden ayudar a
fortalecer los tendones y ligamentos, mejorando su capacidad para soportar la tension y el esfuerzo.A pesar
de su importancia, los tejidos conjuntivos son propensos a sufrir lesiones y dafios. Algunas de las lesiones mas
comunes del tejido conjuntivo son la tendinitis, los esguinces de ligamentos, la fascitis y las lesiones de
cartilago.rasgos en dos tipos: densos y laxos. Los tejidos conjuntivos densos estan formados por fibras muy
apretadas y se encuentran en tendones, ligamentos y cartilagos. Los tejidos conjuntivos laxos, por su parte,
estan formados por fibras poco apretadas y se encuentran en la fascia y el tejido adiposo.
Los tendones son un ejemplo de tejido conjuntivo denso, formado por fibras de colageno muy juntas. Los
ligamentos también son tejidos conjuntivos densos, pero contienen mas fibras elasticas que los tendones, lo
que les permite estirarse y retroceder. El cartilago es otro ejemplo de tejido conjuntivo denso, formado por
condrocitos (células cartilaginosas) y matriz extracelular.
Los tejidos conjuntivos laxos se encuentran por todo el cuerpo, rodeando 6rganos y vasos sanguineos. La
fascia es un tipo de tejido conjuntivo laxo que rodea musculos, huesos y 6rganos, proporcionandoles soporte y
proteccion. El tejido adiposo, también conocido como grasa, es otro ejemplo de tejido conjuntivo laxo, que
proporciona aislamiento y almacenamiento de energia.
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Tejido conectivo es uno de los mas abundantes y de mas ampha distribucién en el cuerpo humano.
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