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SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio esta compuesto por dos pulmones y una serie de vias aéreas que
los comunican con el exterior. Dentro del pulmén, las vias aéreas se ramifican en tubos
cada vez menores hasta alcanzar los espacios aéreos mas pequenos, llamados alveéolo.
Este sistema cumple tres funciones principales: conduccion del aire, filtracion del aire e
intercambio de gases (respiracion). Esto ultimo ocurre en los alvéolos. Ademas, el aire
que atraviesa la laringe sirve para generar los sonidos del habla y el aire que pasa sobre
la mucosa olfatoria en las cavidades nasales transporta estimulos para el sentido del
olfato. El sistema respiratorio también cumple, en menor grado, funciones endocrinas
(produccion y secrecion de hormonas) y participa en la regulacion de las respuestas
inmunitarias a los antigenos inhalados. El desarrollo de la porcidon superior del sistema
respiratorio que contiene cavidades nasales, senos paranasales, nasofaringe y
orofaringe se asocia con el desarrollo de la cavidad bucal. La porcién inferior del sistema
respiratorio que contiene la laringe, la traquea, los bronquios con sus divisiones y los
pulmones se desarrolla en el embridn como una evaginacion ventral del intestino anterior
llamada diverticulo laringotraqueal (respiratorio). Por lo tanto, el epitelio de las vias
respiratorias es de origen endodérmico. Este diverticulo inicial se convierte en el
mesénquima toracico esplacnico que rodea el intestino anterior.

Si no que también se puede dividir en una porcion conductora y respiratoria, que como
su nombres lo dicen la primera se encarga de conducir el aire a la porcion respiratoria
para que esta se encargue del intercambio gaseoso.

PORCION CONDUCTORA: Cavidades nasales, nasofaringe, laringe, traquea, bronquios
principales .

PORCION RESPIRATORIA: Bronquiolos respiratorios, conductos alveolares, sacos
alveolares, alveolos.

Dentro de los pulmones, los bronquios principales sufren una ramificacion extensa para
finalmente dar origen a los bronquiolos de distribucion. Los bronquiolos son la parte final
de la porcién conductora. En conjunto, los bronquios intrapulmonares y los bronquiolos
forman el arbol bronquial. La porcion respiratoria es la parte de la via aérea en la cual se
produce el intercambio gaseoso.

TIPO DE TEJIDO

Epitelio respiratorio: Es un epitelio cilindrico pseudoestratificado que contiene células
ciliadas y células caliciformes, que producen moco. Este tipo de epitelio se encuentra en
la traquea y los bronquios, ayudando a filtrar y humidificar el aire.
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Tejido conectivo: El sistema respiratorio también tiene un componente importante de
tejido conectivo que proporciona soporte estructural. Este tejido incluye cartilago hialino
en la traquea y los bronquios, lo que ayuda a mantener abiertas las vias respiratorias.

Alvéolos: En los pulmones, el tejido se especializa aun mas en los alvéolos, que son
sacos diminutos donde ocurre el intercambio gaseoso. La pared alveolar esta formada
por un epitelio delgado (neumocitos tipo | y Il) y rodeada por capilares sanguineos.

Musculo liso: También hay musculo liso en las vias respiratorias, que permite la
regulacion del diametro de los bronquios y controla el flujo de aire.

Para clasificar las células y sus funciones en el sistema respiratorio, se puede dividir en
varios tipos principales de células que desempefan funciones especificas, las cuales
son:

Células epiteliales:

% Células ciliadas: Son responsables del movimiento del moco hacia la faringe,
ayudando a limpiar las vias respiratorias.

% Células caliciformes: Producen moco para humedecer el aire y atrapar particulas
extrafas.

% Células basales: Actuan como células madre que pueden diferenciarse en otros tipos
celulares.

% Células en cepillo: Tienen funciones sensoriales y estan involucradas en la

percepcion del ambiente.

Neumocitos:

0,

% Neumocitos tipo |: Forman la mayor parte de la superficie alveolar y son responsables
del intercambio gaseoso.

% Neumocitos tipo Il: Producen surfactante pulmonar, que reduce la tensién superficial

en los alvéolos y evita su colapso.

Células inmunitarias:

7

% Macrofagos alveolares (neumonocitos): Se encuentran en los alvéolos y ayudan a
eliminar particulas extrafias y microorganismos.

% Linfocitos y células plasmaticas: Estan presentes en el tejido conectivo y participan

en la respuesta inmune.
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Células del tejido conectivo: Incluyen fibroblastos, mastocitos y otros tipos de células que
ayudan a mantener la estructura del tejido respiratorio.

Porcion conductora

e Cavidad nasal:esta formado por un epitelio plano estratificado, en vez epitelio
respiratorio, se encuetra en exposcion directa al flujo de aire y a la posibilidad de abrasion
y posee una mayor proteccion contra la friccion que es respiatrrio.

¢ Vestibulo nasal: posee un revrstimiento de epitelio estratificado plano, forma parte de
la nariz y se comunica con el exterior. También contien glandulas sebaceas que ayuda a
atrapar particulas y hacia atras el tejido se vuelve mas delagado hasta convertirse el
epitelio respiratoro.

¢ Region respiratoria: contiene mucosa respiratria y epitelio respiratorio, su lamina propia
se adhiere al periosto.

¢ Region olfatoria: esta compuesto po tejido olfatorio que contiene los quimiorrecetores
de la olfacipn y una mucosa olfatoeua espacializada.

e Senos paranasales: son extensionbes de la regidn respiratoria de la cavidad nasal,
recibe el nombre segun el hueso en el que se encuntra, esta compuesto por un epitelo
delgado cilado seudocilindrico estratificado que contiene a bundantes células
calciformes.

e La faringe comunica las cavidades nasales y bucal con la laringe y el eséfago. Permite
el paso de aire y alimentos y actia como camara de resonancia para la fonacion. La
faringe esta situada por detras de las cavidades nasales y bucal y se divide
regionalmente en nasofaringe y orofaringe, respectivamente. Las trompas auditivas (de
Eustaquio) comunican la nasofaringe con ambos oidos medios. En la pared de la
nasofaringe hay tejido linfatico difuso y nddulos linfaticos. La concentracién de los
nodulos linfaticos en el limite entre las paredes superior y posterior de la faringe se llama
amigdala faringea.

e laringe: La parte de la via aérea que se encuentra entre la orofaringe y la traquea es la
laringe Este segmento tubular complejo del sistema respiratorio esta formado por placas
irregulares de cartilago hialino y elastico (la epiglotis y las apofisis vocales de los
cartilagos aritenoides). Ademas de servir como un conducto para el paso del aire, la
laringe es el drgano de la fonacion. Los pliegues vocales controlan el flujo de aire a través
de la laringe y vibran para producir sonido. La traquea se extiende desde la laringe hasta
aproximadamente la mitad del térax, donde se divide en dos bronquios principales
(primarios). La luz de la traquea permanece abierta debido a la disposicion de sus anillos
cartilaginosos La pared de la traquea esta compuesta por cuatro capas:
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e Mucosa, compuesta por un epitelio seudocilindrico estratificado ciliado y una lamina
propia con fibras elasticas abundantes.

e Submucosa, compuesta por un tejido conjuntivo apenas mas denso que el de la lamina
propia.

e Cartilago, compuesta por cartilagos hialinos con forma de C.

¢ Adventicia, compuesta por tejido conjuntivo que ad- hiere la traquea a las estructuras
contiguas.

Region olfatoria de la cavidad nasal

La region olfatoria se encuentra en parte del techo de cada cavidad nasal y, en una
extension variable, en las paredes lateral y medial contiguas. Esta tapizada por una
mucosa olfatoria especializada. En los tejidos vivos, esta mucosa se distingue por su
color pardo amarillento leve causado por pigmento en el epitelio olfatorio y las glandulas
olfatorias asociadas. En los seres humanos, la extension total de la mucosa olfatoria es
de solo unos 10 cm2, en los animales con un sentido del olfato agudo, la superficie total
de la mucosa olfatoria es mucho mas extensa. Por ejemplo, ciertas razas de perro tienen
mas de 150cm. La lamina propia de la mucosa olfatoria esta en contigtiidad directa con
el periostio del hueso subyacente. Este tejido conjuntivo contiene una abundancia de
vasos sanguineos y linfaticos, nervios olfatorios amielinicos, nervios mielinicos vy
glandulas olfatorias. El epitelio olfatorio, al igual que el epitelio de la region respiratoria,
también es seudoestratificado, pero contiene tipos celulares muy diferentes. Ademas,
carece de células caliciforme.
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