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Introduccion:

El sistema digestivo es un sistema complejo y altamente especializado encargado
de procesar los alimentos para obtener los nutrientes esenciales y eliminar los
desechos. A lo largo de su recorrido, los alimentos pasan por varias estructuras
que desempenfian diferentes funciones, desde la ingestion hasta la absorcion y
eliminacién de los desechos.

Este proceso se realiza a través de una serie de mecanismos fisicos, quimicos y
enzimaticos, en los cuales estan involucrados 6rganos y glandulas especializadas.
En este contexto, el sistema digestivo se puede dividir en dos grandes
componentes: las porciones del tubo digestivo y las glandulas asociadas.

Desarrollo:

Porcidn Bucal: Ingestion, Masticacion y Primeras Etapas de Digestion:

El proceso digestivo comienza en la *cavidad bucal, donde se realiza la ingestion
de los alimentos. En esta fase, el sistema digestivo lleva a cabo tanto una funcion
mecanica como quimica para preparar los alimentos para las siguientes etapas del
proceso digestivo.

Estructuras involucradas:

Dientes: Son estructuras duras que se encargan de la masticacién o trituracion
de los alimentos, lo que aumenta la superficie de contacto con las enzimas
digestivas. Los dientes estan formados por esmalte dental, dentina y pulpa dental.
Los molares, que son dientes planos y anchos, son los principales responsables
de la trituracion.

Lengua: La lengua tiene un papel importante en la manipulacion de los alimentos
durante la masticacion, y también en la deglucién, moviendo los alimentos hacia la
faringe. La lengua esta cubierta por una mucosa especializada que contiene
papilas gustativas para percibir los sabores.

Glandulas salivales: Son glandulas exocrinas que secretan saliva, un liquido
acuoso gque ayuda a la lubricacion de los alimentos y contiene enzimas digestivas.
Existen tres pares principales de glandulas salivales: las parétidas,
submandibulares y sublinguales. La saliva contiene amilasa salival, una enzima



que comienza la digestion de los carbohidratos, y lisozima, que tiene propiedades
antibacterianas.

Aspecto histoldgico:

Cavidad bucal: El revestimiento de la mucosa en la cavidad bucal esta
compuesto por epitelio plano estratificado no queratinizado, adaptado para resistir
el desgaste mecanico debido al contacto con los alimentos. En ciertas areas,
como las encias y el paladar duro, el epitelio es queratinizado para proporcionar
mayor proteccion.

Glandulas salivales: Estas glandulas tienen una estructura tubuloalveolar y estan
formadas por unidades secretoras llamadas acinos, que producen saliva. Los
acinos tienen un epitelio cuboidal o cilindrico, dependiendo del tipo de glandula, y
los conductos secretorios tienen un epitelio cilindrico simple.

2. Faringe y Esofago:

Una vez que los alimentos son masticados y mezclados con la
saliva para formar el bolo alimenticio, éste se traslada a través
de la faringe y el eséfago hacia el estbmago.

“Faringe

—— Epiglotis

Faringe: Es una estructura tubular que conecta la cavidad
bucal con el es6fago. Su principal funcién es permitir el paso
del bolo alimenticio de la boca al es6fago. El epitelio de la
faringe es plano estratificado, lo que le otorga resistencia al
desgaste fisico que ocurre durante la deglucion.

Laringe

. Eséfago

Esofago: El esofago es un tubo muscular que transporta el
bolo alimenticio hacia el estbmago mediante contracciones
musculares denominadas peristalsis. La mucosa del es6fago esta revestida por
epitelio plano estratificado no queratinizado, que protege contra el roce del bolo
alimenticio, especialmente en zonas de mayor friccion.

Histologia del eséfago: La mucosa es plano estratificado para proteger las
superficies de la abrasion. Las capas musculares del eséfago estan dispuestas de
manera longitudinal y circular y permiten los movimientos peristalticos que
empujan el alimento hacia el estbmago. En la parte superior del eséfago, la
musculatura es estriada (controlada por el sistema nervioso voluntario), mientras
que en la parte inferior se convierte en musculatura lisa, controlada por el sistema
nervioso autonomo.



3. Estomago: Digestion Quimica y Mecanica

El estbmago es una estructura amplia en forma de saco ubicada entre el eséfago y
el intestino delgado. Su principal funcion es la digestion de proteinas y la mezcla
de los alimentos con los jugos gastricos, formando una sustancia semiliquida
denominada quimo.

Estructuras histoldgicas del estbmago:
Secciones del estémago

Mucosa gastrica: La mucosa esta revestida por
epitelio cilindrico simple que forma invaginaciones . Fondo
llamadas fosas gastricas. Este epitelio esta '
especializado en la secrecion de moco, que protege la Cardias -
mucosa gastrica del acido gastrico. oHorico

pitonco

Glandulas gastricas: Estan situadas en la mucosa y [ 1
son responsables de la secrecion de acido clorhidrico ' s
(HCI) y enzimas digestivas, como la pepsina. Estas

glandulas contienen varias células especializadas:

Células parietales: Secretan acido clorhidrico.

Células principales: Secretan pepsindgeno, una enzima inactiva que se convierte
en pepsina en el ambiente acido del estbmago.

Células mucosas: Secretan moco, que protege el
revestimiento del estbmago.

Capa muscular: El estémago tiene una capa muscular
gue se organiza en tres capas (longitudinal, circular y
oblicua), lo que le permite realizar contracciones fuertes y
mezclar el contenido gastrico.

4. Intestino Delgado: Absorcion y Digestion de
Nutrientes

¥ dentro del ciego

{intesting grueso) 7"/\] MM

El intestino delgado es el principal sitio de absorcidon de nutrientes. Se extiende
desde el estbmago hasta el intestino grueso y consta de tres partes: duodeno,
yeyuno e ileon. En esta seccion se lleva a cabo la mayor parte de la digestion y
absorcion de nutrientes.



Estructuras histolégicas:

Mucosa intestinal: El epitelio es cilindrico simple con células absortivas que
estan cubiertas por microvellosidades, aumentando exponencialmente la
superficie de absorcién. Ademas, en la mucosa se encuentran criptas de
Lieberkiihn, que son glandulas intestinales que secretan jugos intestinales y moco.

Vellosidades intestinales: Son proyecciones en la mucosa que ayudan a
aumentar la superficie disponible para la absorcion de nutrientes.

Pliegues circulares: Son pliegues de la mucosa que se encuentran en el
duodeno y el yeyuno y también aumentan la superficie de absorcion.

Funciones:

En el intestino delgado, los nutrientes son digeridos por las enzimas pancreéticas,
como la amilasa, lipasa y tripsina, que actian sobre carbohidratos, lipidos y
proteinas, respectivamente. La bilis del higado también se libera en el duodeno y
facilita la emulsificacion de las grasas.

La absorcion de los nutrientes ocurre en las células epiteliales, que transportan
los nutrientes hacia la sangre o el sistema linfatico.

5. Intestino Grueso: Absorcion de Aguay
Formacion de Heces

El intestino grueso se encarga de absorber el agua, las
sales y otros nutrientes que no fueron absorbidos en el
intestino delgado. Este proceso convierte el quimo en
heces, que seran finalmente excretadas.

Estructura histologica:

El epitelio en el intestino grueso es cilindrico simple, pero a diferencia del
intestino delgado, carece de vellosidades. Las glandulas de la mucosa secretan
moco, que facilita el paso de las heces.



Las células absorbentes del intestino grueso tienen la funcion principal de
absorber agua y algunas vitaminas, como las producidas por la flora bacteriana.

Glandulas Asociadas al Sistema Digestivo

Existen varias glandulas que, aunque no forman parte directamente del tubo
digestivo, son fundamentales para la digestiéon. Estas glandulas secretan
sustancias que ayudan en la descomposicion de los alimentos:

Higado: Produce bilis, que se almacena en la vesicula biliar y se libera en el
duodeno para ayudar en la digestion de las grasas.

Pancreas: Secreta jugos pancreaticos, que contienen enzimas digestivas que
actuan sobre carbohidratos, proteinas y grasas, y bicarbonato, que neutraliza la
acidez del quimo proveniente b del estdmago.

Gracias por leer...



