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Introduccion

La venupunsion es extraccion de sangre de una vena que se extra de 5 a 25 ml para que una muestra sea
considerada adecuada para el tipo de pruebas sanguineas que se hayan solicitado la sangre estd compuesta
de dos partes liquido (plasma o suero ), y celulas , aprender a sacar sangre es fundamental para los
doctores para que no estemos necesitando de los enfermeros o ayudantes y nosotros podamos sacarlo
rapido una venopunsion también sie realiza para extraccion de glébulos rojos de la sangre para tratar
siervos transtornos de la sangre 1,la venopunvion se realiza en una vena localizada concretamente en el
dorso de la mano o en la zona interior del codo las zonas que nose deben venopunsar son las venas
extredemidades inferiores la circulacién en estas venas es mas lenta ,aumentando el riesgo de trombosis y

flebitis



Practica #1

Equipo: Dayani Guadalupe Morales Hernandez ,Gloria Gordillo Herrera

Material:

* jeringa Sml

* Tubos rojos, azul y lila

* Guantes

* Torniquete

* Alcohol

* Torunda

El dia de la practica, subimos al laboratorio con nuestros materiales necesarias en €so nos
pusimos en pareja. Después el quimico nos llamé para profundizar la explicacion. El quimico
nos explico a paso a paso en como es el proceso. Al principio se dio un repaso se entendid que
significan los colores de los tubos. Por ejemplo, el color lila es para biométrica hematica, el
color celeste/azul es para ver coagulacion y el rojo para quimica clinica. Esos tubos son los
principales para las tomas de muestras en los lavatorios se manejan otros, pero es para
profundizar un estudio especifico. Ahora explicare que contiene cada uno, el tubo de

tapon rojo no lleva ningun tipo de anti- coagulante. Con ¢l obtenemos suero para pruebas de
bioquimica, hormonas e inmunologia. 1[El tapon lila corresponde al anticoagulante EDTA
(etilendia- minotetra-acético) en forma de sales de sodio o potasio y el azul contine
componentes contiene en su interior una sustancia llamada citrato de sodio, que realiza una
funcion similar al EDTA, que es evitar la coagulacion de la sangre (pero de manera reversible).]
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Después de poner 6ml o hasta donde el tubo lo marca es importante hacer inversiones
dependiendo el tubo por ejemplo el tubo lila 2[8 a 10 veces, el tubo rojo 5 a 8 y el tubo azul 4 a
8.] Esto es importante para que siga con el fluido sanguino y siga tipo fresco la sangre. En eso
también los tubos tienen un orden especifica se llena primero el tubo azul, después el lila y
queda al ultimo la roja, esto solo se hace cuando estas haciendo los 3 examenes, pero es

bueno tomar en cuenta sus ordenes para no estar picando el paciente. A continuaciéon, procedo
el quimico en agarrar un alumno para ayudar con el aprendizaje. Se vio las agujas de mariposa
que es mas para quimicos que lo utilizan y en eso explico sobre el torniquete que solo puede
estar haciendo presion por un minuto minimo por que si dilata mucho la sangre puede salir muy
roja o no con tanto flujo necesario que debe de tener la sangre. Después que preparo los

materiales necesarios para proceder y pico con facilidad y saco sangre para el tubo.



Pues ami punto de vista todo estuvo muy bien explicado comparando lo de los curso antes de antrar a clases y lo
que vimos con el quimico fue lo mismo ya que los dos se tomaron el tiempo de explicarnos paso a paso tanto
como hacerla paso a paso y como utilizar los tubos y para que sirve cada uno de ellos igual cuantas veces se hacen
las inversiones lo tnico diferente que noté fue que el doctor extrajo la sangre mientras la mano estaba abierta y no
cerrada como nos ensefid el bioquimico ya que él la hizo con la mano del paciente cerrada pero de igual manera vi
que le costd mas al doctor para sacar la sangre que al quimico . Entonces los pas6 para hacer una venopunsion

son

Recomendaciones

Desinfecte y aplique Realice venopuncion Suelte el
torniquete

Trarninata

y utilize los demas tubos en

Mezcle suavemente Deseche la aguja



Conclusion

El objetivo de la practica es obtener muestras de sangre para que un futuro sepamos como hacerlo y
no nose nos dificulte sacar sangre ya que como doctores es muy importante ya que esta ayuda alos
médicos a comprobar la presencia de determinadas enfermedades y afecciones .Tambien ayudan a
evaluar la funcion de los 6rganos . Y también aprendimos a como sacar la sangre mas rapido porque

ya que la primera vez que nos ensenaron al doctor le costo por tener la mano estirada y al quimico no

lo hizo bien rapido .



1._¢ A qué se le denomina venopuncion? Examen

Es la extraccion sanguina

2._ ¢ Cual es el objetivo de la practica?

Mejorar las habilidades y aptitudes desarrolladas en clase, en un ambiente real. Implementar
los conocimientos adquiridos pasando de la teoria a la practica. Conocer cémo funcionan las
diferentes empresas u organizaciones en la vida real. Desarrollar la toma de decisiones y la

rapida resolucion de problemas en el estudiante.

3 ¢Menciona de manera detallado el procedimiento para la venopuncion?
Se deben reunir en una bandeja todos los suministros necesarios. El equipo utilizado durante la
prueba de puncion venosa puede variar, pero los siguientes son los que se usan mas
comunmente para la puncion venosa de rutina:

Torniquete de latex.

Gasas con alcohol isopropilico al 70% envasadas individualmente.

Contenedor de eliminacién de objetos punzantes. Un contenedor a prueba de
pinchazos aceptable marcado como «Biopeligroso».

Guantes.

Agujas de seguridad, 22g o0 menos, agujas de mariposa. 21g o menos.

Jeringas.

Soporte del tubo Vacutainer.

Dispositivo de transferencia.

Tubos de extraccion de sangre. Los tubos de vacio estan disefiados para extraer
un volumen predeterminado de sangre. Se usan tubos con diferentes aditivos para
recolectar muestras de sangre para tipos especificos de pruebas. El color de la
tapa se usa para identificar estos aditivos.
Aplicar el torniquete de 3 a 4 pulgadas sobre el sitio de puncion seleccionado y solicitar al
paciente que cierre el pufio y evaluar el espacio ante cubital. Dejar actuar durante un 1 minuto
e indicar al paciente que haga un puio y sostenlo, sin hacer bombear la mano. Los
flebotomistas no siempre extraen sangre de la misma area y sitio del cuerpo humano. La
venopuncion se realiza con mayor frecuencia en la fosa antecubital, que es el interior del codo.
En esta region, los flebotomistas generalmente decidiran entre tres venas, incluida la vena
cubital media, la vena cefalica y la vena basilica.
4._ ;Cuales son los tubos que comunmente se utiliza y para que sirve?
Tubo lila: sirve para biométrica hematrica
Tubo celeste: para coagulacién
Tubo rojo: quimica clinica
5._ ¢Cuantas inmersiones se les dan a los tubos?

Tubo Lila 8 a 10 veces, el tubo rojo 5a 8 y el tubo azul 4 a 8
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