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c l a s i f i c a c i ó n  d e
c a r b o h i d r a t o s  

m o n o s a c a r i d o s  d i s a c a r i d o s   p o l i s a c a r i d o s  

unidades básicas de los
carbohidratos y se definen como

azúcares simples que no están
unidos a otras moléculas

formados por átomos de
carbono, hidrógeno, un grupo

aldehído o cetona, y al menos un
grupo hidroxilo

Están constituidos por 2
monosacáridos mediante un

enlace
glucosídico

Número de Monómeros:
3 o más (pueden llegar a

tener cientos o miles).

son azúcares simples que están
presentes en nuestra dieta diaria

son carbohidratos complejos
formados por un gran número
de azúcares simples, los cuales
se unen entre sí mediante los

enlaces glucosídicos

son azúcares simples que están
presentes en nuestra dieta diaria

EJEMPLOS:
Almidón

Glucógeno
Celulosa



La importancia de los
disacáridos en la medicina se
relaciona con su digestión y

absorción en el cuerpo

Algunos ejemplos  son 
la glucosa

 la fructosa 
la galactosa

son importantes para el cuerpo
humano porque son la principal

fuente de energía para las
células, tejidos y órganos

Sacarosa (glucosa +
fructosa)

Lactosa (glucosa +
galactosa)

Maltosa (glucosa + gluco

Algunos ejemplos son:

En el tubo digestivo, las enzimas
disacaridasas hidrolizan el

enlace glucosídico que une a los
monosacáridos

Los monosacáridos son
absorbidos por el intestino

delgado y transportados a las
células que los necesitan

Actúan como
reservas de energía
y en la estructura
celular; la fibra es

crucial para la salud
digestiva

Diana Fabiola Narváez villar
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