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clasificacion de
carbohidratos

1

unidades basicas de los
carbohidratos y se definen como
azucares simples que no estan
unidos a otras moléculas

1

formados por atomos de
carbono, hidrégeno, un grupo
aldehido o cetona, y al menos un
grupo hidroxilo

disacaridos

l

son azlcares simples que estan
presentes en nuestra dieta diaria

l

Estan constituidos por 2
monosacaridos mediante un
enlace
glucosidico

l

son azucares simples que estan
presentes en nuestra dieta diaria

l

Ndmero de Monémeros:
3 0 mas (pueden llegar a
tener cientos o miles).

1

son carbohidratos complejos
formados por un gran namero
de azicares simples, los cuales
se unen entre si mediante los
enlaces glucosidicos

l

EJEMPLOS:
Almidon
Glucégeno
Celulosa



la glucosa
la fructosa
la galactosa Algunos ejemplos son:

Algunos ejemplos son l 1

Actian como
reservas de energia
y en la estructura
l 1 celular; la fibra es
crucial para la salud

. Sacarosa (glucosa + digestiva
son importantes para el cuerpo
.. fructosa)
humano porque son la principal
. Lactosa (glucosa +
fuente de energia para las
. s ) galactosa)
células, tejidos y érganos

Maltosa (glucosa + gluco

l l

En el tubo digestivo, las enzimas
EJEMPLOS DE MONOSACARIDOS disacaridasas hidrolizan el
- p— . enlace glucosidico que une a los

" o - 5 Do ioh monosacaridos
H H W OH “om H

Glucosa Galactosa Fructosa 1

Los monosacaridos son
absorbidos por el intestino
delgado y transportados a las
células que los necesitan

l

La importancia de los

E a disacaridos en la medicina se

relaciona con su digestién y
absorcién en el cuerpo
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Infografia: libro de harper bioquimica



