Importancia

N

aminoacidos y proteinas

~_Es necesario
consumir proteinas
en la dieta para
ayudarle al cuerpo a
reparar celulas y
%producir celulas
nuevas.

Son vitales para el

~ crecimiento, la
eparacion de tejidos, la

prbduccmn de enzimas

y hormonas.

La estructura
basica de la
proteina es una
cadena de
aminoacidos.

La protelna también
‘es importante para
‘el crecimiento y el
desarrollo de ninos,
- adolescentes y
mujeres
embarazadas.

\ el cuerpo humano
“utiliza aminoacidos
- para producir

‘proteinas con el fin
de ayudar al cuerpo
~a Descomponer los

|
|
| alimentos.



