
Importancia de los
aminoacidos y proteinas

La estructura
básica de la

proteína es una
cadena de

aminoácidos.

La proteína también
es importante para
el crecimiento y el
desarrollo de niños,

adolescentes y
mujeres

embarazadas.

Es necesario
consumir proteínas

en la dieta para
ayudarle al cuerpo a

reparar células y
producir células

nuevas.

Son vitales para el
crecimiento, la

reparación de tejidos, la
respuesta inmune y la
producción de enzimas

y hormonas.

 el cuerpo humano
utiliza aminoácidos

para producir
proteínas con el fin
de ayudar al cuerpo
a Descomponer los

alimentos.
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