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AMINOACIDOS

Los aminoacidos son moléculas que se combinan para formar proteinas.
Los aminoacidos y las proteinas son los pilares fundamentales de la vida.
Cuando las proteinas se digieren o se descomponen, el resultado son los
aminoacidos.

PROTEINAS

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que
desempeinan muchas funciones criticas en el cuerpo. Realizan
la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias para
la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y 6rganos del
cuerpo.

CLASIFICACION DE
AMINOACIDOS

esenciales y no esenciales

AMINOACIDOS ESENCIALES
» Los aminoacidos esenciales no los puede
producir el cuerpo. En consecuencia, deben
provenir de los alimentos.
» Los 9 aminodacidos esenciales son: histidina,
isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptéfano y valina.

AMINOACIDOS NO ESENCIALES

No esencial significa que nuestros cuerpos pueden
producir el aminoacido, aun cuando no lo
obtengamos de los alimentos que consumimos. Los
aminoacidos no esenciales incluyen: alanina,
arginina, asparagina, acido aspartico, cisteina,
acido glutamico, glutamina, glicina, prolina, serina 'y
tirosina.

IMPORTANCIA EN LA MEDICINA

Los aminoacidos son vitales
para muchas funciones del
cuerpo, como:

e Descomponer los alimentos
e Crecer
e Reparar tejidos corporales

amino acido carboxilico
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