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AMINCACIDOS
Y
PROTEINAS

ZQUE SON LAS PROTEINAS?

Son macromoléculas formadas
por cadenas de aminoacidos
que cumplen una variedad de
funciones esenciales para la

FUNCIONES

Estructural: Colageno, queratina.
Enzimatica: Aceleran reacciones
quimicas.

Transporte: Hemoglobina.
Defensa inmunitaria: Anticuerpos.
Regulacion hormonal: Insulina.

ZQUE SON LOS AMINOACIDOS?

Son moléculas organicas que actuan como unidades estructurales
de las proteinas y son esenciales para el buen funcionamiento del

cuerpo humano
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IMPORTANCIA EN
MEDICINA Y SALUD

Recuperacion clinica:
« Reparacion de tejidos y musculos.
Sarcopenia (envejecimiento):
« Prevencion de pérdida muscular
Enfermedades metabdlicas
Salud mental:
« Tryptofano es precursor de
serotonina (relacionada con el estado
de animo).
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ASPARAGINA GLUTAMINA LISINA

» Sintesis de proteinas.

* Precursores de
moléculas importantes
(Ej. Serotonina, derivada
del triptofano).

e Fuente de energia en
ayuno o ejercicio
prolongado.

Cancer:

e Las células cancerosas alteran
el metabolismo de
aminoacidos, ofreciendo
oportunidades terapéuticas.

Terapias basadas en proteinas:

e Insulina recombinante para
diabetes.

» Factores de crecimiento para
tratar anemias.
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