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Es un tipo de carbohidrato formado
por la union de multiples

Este tipo de carbohidrato se forma

Son los aziicares mas simples . - ..
pes, por la unién de dos monosacaridos

e:f,?f,ﬁgrggfff,’,t :Isésﬁlt : ; i%rrr::g(r)‘s mediante un enlace glucosidico. mrnosqggrldosé ntledlante enlatces
funciones esenciales en el Este enlace se forma durante una g'ucos "i-o S Is 0s co.rlrllpues. c:s
metabolismo reaccién de deshidratacion, en la pueden ser lineales o anillos (ciclos)
’ que se libera una molécula de agua. y tienen diversas funciones
biologicas.

Glucosa, Sacarosa (glucosa + fructosa),
fructosa y lactosa (glucosa + galactosa) y
maltosa (glucosa + glucosa).
galactosa.

Los disacaridos como la

inci Ofrecen almacenamiento
La glucosa es Ia’prlnmpal sacarosa y la lactosa g | ; |
fuente de energia para el proporcionan una fuente € ere(;g&a, ayudan Ia a
funcionamiento de las células rapida de energia para el salud digestiva y la

por lo tanto del organismo. organismo. regulacion metabdlica.




