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Monosacaridos Disacaridos Polisacaridos

Son carbohidratos complejos

Molécula que se puede unir con otros . o L
monoémeros idénticos para formar una Es un tipo de glucido que se origina formados por un gran ndmero de
estructura mayor llamada polimero. por la unién o condgrjsamon de dos azUcares simples, los cuales se unen
Es un solo azucar con 1 o mas carbonos monosacaridos. entre si mediante los enlaces
glucosidicos.
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Los monosacaridos se pueden clasificar
por el nimero de atomos de carbono . »
que contienen: polisacéaridos son:
triosa:3 atomos de carbono ej. D- Disacaridos (2 monosacaridos): L o
gliceraldehido. el almiddn, el glicégeno
tetrosa: 4 atomos de carbono ej. D- lactosa: glucosa+galactosa y la celulosa. El almidon
eritrosa. es una fuente de energia
pentosa: 5 atomos de carbono ej. D- sacarosa: glucosa+fructosa importante para los
ribosa. seres humanos.
hexosa: 6 atomos de carbono ej. D- maltosa: glucosa+glucosa
glucosa. heptosa (7). Se encuentra en Iosl
Los disacéridos se encuentran en granos cerealgs, asi
se pueden encontrar en frutas, verduras, la leche, granos, zanahorias, pifa, como en raices
miel, pero también en productos entre otras frutas y verduras. comestibles tales como
alimenticios como jarabes de glucosa- patatas y yuca.
fructosa
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Una de sus funciones es el almacenamiento de

es la fuente primaria de energia para las células, F L L S n enami
especialmente en érganos como el cerebro y los uente de energia rapida, los disacaridos son energia. El glucégeno es el polisacarido de
musculos. Durante la respiracion celular, la carbohidratos que, al ser digeridos, se almacenamiento de glucosa en animales y se
glucosa se convierte en ATP que utilizan las descomponen en monosacaridos, como encuentra en el higado y los musculos. Es una fuente
células para llevar a cabo sus funciones. glucosa, fructosa y galactosa, que luego son rapida de energia para el cuerpo, ya que se puede
absorbidos y utilizados para generar energia. descomponer en glucosa cuando se necesita, %(
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