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IMPORTANCIA DE LoS
AMINOACIDOS Y PROTEINAS EN
EL ORGANISMO EN LA MEDICINA

Y SALUD

AMINOACIDO )

Los aminodcidos son moféculos que se
combinan para formar proteinas. Los
aminodcidos y las proteinas son los pilares
fundamentales de la vida.
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Las proteinas son moléculas grandes y complejas , =
que desempefian muchas funciones criticas en el —~ 1 .t~ _ i
cuerpo. '
Realizan la mayor parte del trabajo en las células y
son necesarias para la estructura, funcion vy

&egulacién de los tejidos y 6rganos del cuerpo. j .
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Las proteinas son esenciales para la vida, entre
otras por su funcién pléstica, ya que constituyen
el 80 % del contenido no acuoso de la célulg y el
50% de los tejidos, pero también por sus funciones
biorreguladoras (enzimas y hormonas) y de

Qefensc (anticuerpos). j
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FUNCIONES DELOS AMINOACIDOS | 55 gminodcidos, como cualquier otro nutriente que
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FUNCion DE LAS PROTEiNAS

© 0rganismo necesitq

las protainas proporcionan muchas
funciones esenciales en el cuerpo:
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