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CARBOHIDRATOS

&

( {QUE SON?

cOMPOSICION

compuestos organicos
conformado principalmente
conformados por C, H y 0

A

I'IONOSACARIDOS EJEMPLOS
Son los carbohidratos GLUCOSA

mas basicos, no pueden FRUCTUOSA
ser sintetizados a una GALACTOSA

unidad mds simple

( DISACARIDOS

;QUE SON?

Son producto de la unién de
dos monosacaridos

O

( NOTAS ( EJEMPLOS
A\ o

ABSORCION

Al someterse a calentamiento con acidos diluidos o
por accién enzimatica, se hidrolizan y dan origen a sus
componentes monosacaridos.
se hidrolizan y se absorben como monosacaridos en el
intestino delgado.
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POLISACARIDOS

;QUE son?
Son productos de la condensacion de +10
monosacaridos

COI’IPOSICION

[ NOTAS j
L\
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Estan compuestas
principalmente por 4tomos de
carbono, hidrégeno y oxigeno

( EJEmPLOS
A\

EJEMPLO

En las plantas se produce
almiddn y en los animales
se produce glucégeno.
Sirven como material de
reserva energética.
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Ccngncresisncns )
FVENTES DE
fEIementos indispensables en la )

dieta como fuentes de energia.

Ademas de funcionar como

COMBUSTIBLE combustiblg celulary ]
almacenamiento de energia,

~_J| funcionan como metabolitos

intermediarios en las reacciones

enzimaticas.
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« D Il
Sacarosa esarroto y
funcionamiento de la

EJEmPI.O CARACTERISTICAS
Glucosa + Fructosa: « Transporte de energia
(enzima sacarasa) flora intestinal.

CARACTERISTICAS

Funcionan en el
almacenamiento de
energia, en la comunicacién
celular, en el soporte
estructural de células y

tejidos, etc.
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( GLUCOGENO
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